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Umieralnos$¢ zwigzana z zanieczyszczeniami
na Swiecie i Polsce

Jak wynika z raportu WHO z 2016 roku
na swiecie :
jest okoto 7 min przedwczesnych zgonéw
spowodowanych zanieczyszczeniem,

w tym prawie 2 MLN to:
choroba niedokrwienna serca (1 MLN) i udar mézgu (1 MLN)

ok 1 MLN to:
ostra niewydolnos¢ oddechowa i POCHP (0.4 MLN
i rak ptuca (0.4MLN).

Dodatkowo Polska znajduje sie na drugim miejscu co do skrocenia
oczekiwanej dtugosci zycia siegajgcej prawie jednego roku
(10-12 miesiecy)
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Zgony zwigzane z zanieczyszczeniem
powietrza

oy e ol Y

R s
Fa—. - { } .I —I ik —I 1= — - ¥ | . = IE=T: —In
] o e B el g N s L = LA AT [ [ N |
—

HIL

COFD

LU CAMCER
ALHI

242 20

169 250
402 350

Percentage represents percentage of total AAP burdsn. AAP - ambient air pollution ; ALRI: acuts lower respiratory diseass; COPD:-
chronic obstructive pulmonary dissase ; IHD : ischasmic heart diceass.

1 078800

¥

1082 730

Ambient air pollution. & World Healthy Organizalion 2078



Gtéwne zrbédta zanieczyszczen powietrza

Do giéwnych zrodet zanieczyszczen powietrza w Polsce

zaliczamy:

*Emisje z gospodarstw domowych —
- Niska emisja

*Transport drogowy

*Energetyke

*Przyczyny naturalne: pozary laséw, wybuchy wulkanow etc.

Zanieczyszczenia powietrza: pyty zawieszone, benzo(a)piren,

benzen, metale ciezkie, tlenek wegla, tlenki azotu, dwutlenek siarki

o))
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Przyczyny emisji szkodliwego dla

zdrowia pytu PM2,5 w Polsce

Udziat najwiekszych sektorow w emisji PM, s w roku 2014

NISKA EMISJA
- ‘r 02.P lani
Zagospodarowanie \ . Procesy spa'anfa
odpadow; 4,9% poza przemystem;
49,7%
04. Procesy

produkeyjne; 5.6%\7

08. Inne pojazdy i
urzadzenia
6,8%

07.Transport
drogowy; 13,5%

01. Procesy spalania
w sektorze produkcji i

03. Procesy spalania

w przemysle transformacji energii
7,7% 10,0%
HEAL Zrodio: KOBIZE Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami 2014: Krajowy bilans emisji SO2, NOx, GO,

Promotina environmental oolicy




Ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza
w Polsce

« W 2013 roku w 78% stref
przekroczone zostaty
stezenia PM,,
(przekroczenie norm dobowych)?

« W 2013 roku w 91% stref
przekroczone zostaty
stezenia benzo(a)piren
(przekroczenie norm rocznych)?

» !/ 1 Panstwowy Monitoring Srodowiska - Inspekcja Ochrony Srodowiska. Ocena jakosci powietrza w
strefach w Polsce za rok 2013. Warszawa, 2014

EAL

Promatina environmental nolicy
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Skutki zdrowotne zanieczyszczen

powietrza

Pluca
« Zapalenie
« Stres oksydacyjny ”
+ Przyspieszony rozwoj oraz nasikenie sie Mozg
» 2wigkszone ryzyko incydentéw

przewlekiej obturacyjnej choroby piuc
« Zaostrzone objawy ze strony ukladu
oddechowego
« Uposiedzone odruchy ptucne
+ Ograniczona czynnodd pluc

naczyniowo - mézgowych

Serce

= Zaburzona aktywnosd autonomiczna
serca

= Stres oksydacyjny

« Zwiekszona podatnodc na dystytmie

- Zaburzenie repolaryzacii

« Zwiekszone niedokrwienie migsnia

Sercowego

Krew

« Zmienione wiasciwosici reclogiczne

» Zwigkszona krzepliwosc

- Przemieszazone do krwi czasteczki
substandji zanieczyszczajacych

« Zakrzepy obwodowe

+ Obnizona saturacja tlenem

Uktad naczyniowy

+ Miazdzyca tetnic, przyspieszona
progresja i destabilizacja blaszki
miazdzycowej

= Zaburzenie czynnodel Srddbltonka

« Zwezenie naczyh i nadcisnienie

Polska Izba Ekologii
Katowice, 09.10.2017

HEAL Zrodlo: HEAL 2013  Nieplacony rachunek. Jak energetyka weglowa niszczy nasze zdrowie
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Czy jakos¢ powietrza wptywa na dtugosc zycia?

Raport ,,Jakos¢ zycia w Europie”

przygotowany przez Europejska Agencje Srodowiska(EEA),
podaje wzrost smiertelnosci od 2-4% z powodu chordb powstatych
w wyniku zanieczyszczen powietrza (gazy + pyty PM 2.5.)

Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega, ze diugotrwate oddziatywanie
pytu PM 2.5 skraca zycie

Rocznie umiera ok. 500 000 Europejczykow
W Polsce jest to ok. 47-50 tysiecy osdb
Statystyczny mieszkaniec UE zyje 8 miesiecy krocej

Polak 10-12 miesiecy krocej
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Figure 4: Deaths attributable to ambient particulate matter pollution by year and cause
PM, =particle mass with aerodynamic diameter less than 2.5 pm.
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ZRODLA TOKSYCZNYCH GAZOW

Spalanie paliwa zazwyczaj zmienia postac wielu substancji,
w tym azotu- najliczniej wystepujacego gazu w atmosferze.

Gdy azot wchodzi w reakcje z:
tlenem powstajg tlenki azotu w tym dwutlenek azotu NO,

atomami wodoru powstaje amoniak NH,

* Benzen jest stosowany jako dodatek do benzyny, a 0k.80%
benzenu uwalnianego do atmosfery w Europie pochodzi
ze spalania paliwa przez pojazdy

* Benzo(a)piren jest uwalniany gtownie w procesie spalania drewna
lub wegla w piecach domowych oraz w spalinach przede wszystkim
z silnikow wysokopreznych.
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Zanieczyszczenia powietrza prowadzg rowniez
do zaburzen

 reprodukcjii alergii.
* wptywu na Swiat roslinny, zaburzajgc procesy
fotosyntezy, transpiracji i oddychania.

* Wtornie skazajg wody i gleby co powoduje
wzrost zawartosci otfowiu, miedzi, cynku, glinu, kadmu
w wodzie dostarczanej do naszych mieszkan.

* W skali globalnej maja wptyw
na zmiany klimatyczne.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Alergia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fotosynteza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Transpiracja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oddychanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mied%C5%BA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kadm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zmiana_klimatu

Sources of PM
and PM Precursors

(vehicles) (power plants, factories)
VOCs, NO,, PM NO,, SO,, PM

(drycleaners, gas stations) (forest fires, volcanoes)

VOCs PM
JOHNS HOPKINS

I v E R S |
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Rising warm air
inhibited by inversion

Source: http://www.epa.gov/apti/ course422/
cel.html

The Role of Inversions

is an extremely
stable layer of the atmosphere
that forms over areas.

Temperature inversions trap
pollutants close to the ground.
These inversions involve layers of
hot air sitting above cooler air
near ground level. When
particles accumulate in the air
layer, they are unable to rise into
the atmosphere where winds will
disperse them.

JOHNS HOPKINS
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Nasza fizjologia

* W spoczynku cztowiek dorosty wykonuje ok. 15 wdechéw/minute
za kazdym wdechem wprowadza do ptuc ok. 0.5 | powietrza.

* W ciggu minuty pobieramy ok. 7.5 litra powietrza.

* W ciggu doby 10 500 litrow (czyli 10.5 m3).
* Tylko ok. 1/5(20%) powietrza pobieranego stanowi tlen,

reszta to inne sktadniki powietrza, w tym niestety takze pytowe i gazowe.

* Dzieci wdychajg ok. 50% wiecej powietrza / kilogram masy ciata
niz osoba dorosta.

 Uktad oddechowy u dzieci jest niedojrzaty morfologicznie i czynnosciowo
a odpornosc jest stabsza.

* Przez to dzieci sg bardziej wrazliwe na zanieczyszczenia powietrza niz dorosli.

Polska Izba Ekologii
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ptyw zanieczyszczen na uktad krazenia

Ischaemic heart disease Heart failure

Arrhythmia? Stroke

Venous thromboembolism? Peripheral arterial disease?

Established and unsettled clinical outcomes related to air pollution (gaseous and particulate).

European Heart Journal (2015) 36, 83—93
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Pecherzyk ptucny-naczynie kapilarne

Macrophage

Surface

compound%o Metals

A

Oxidative stress

Pleldalels

Organic Neutrophil

==>>
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Inflammatory mediators
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pathway
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Particle
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-

)
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Alveolar
epithelium
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Vascular
endothelium

I Hypothetical pathways (classical and alternative) through which particulate matter determines cardiovascular effects.
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Katowice, 09.10.2017

European Heart Journal (2015) 36, 83—93



SCCS

IABRIE
Wptyw zanieczyszczen na uktad krazenia
AIR POLLUTION
Oxidative stress & inflammation
l/ l l \\\:\
Atheroma Endothelium Platelets Heart rhythm
l L | 3 5
I N2 ¥ 3
Plaque Endothelial Impaired Platelet Arrhythmogenesis?
progression dysfunction fibrinolysis hyperreactivity ;
Plaque rupture Vasoconstriction Thrombosis Arrhythmia
Myocardial ischaemia and infarction — Heart failure

e e

CARDIOVASCULAR DEATH

Possible mechanistic effects of air pollution on cardiovascular morbidity and mortality. Based on Mills et al.” and Forastiere and Agabiti.?’

Polska Izba Ekologii
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SCCS
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Skutki zdrowotne w Polsce.

 Wgrdinych analiz Powietrze jest siodmym
czynnikiem ryzyka rozwoju wielu schorzen po:
- nieodpowiedniej diecie,
- nadci$nieniu tetniczym,
- paleniu papierosow,
- wysokim poziomie cholesterolu,
- otytosci i nadwadze,
- cukrzycy.

Co bardzo istotne - sita oddziatywania wg.
niektorych jest podobna do cukrzycy.

Polska Izba Ekologii
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C)=  Wojewddztwo Slaskie

e 4,0% catkowitej powierzchni Polski
 12,0% populacji kraju

* 21,4% krajowej emisji pytow (\f l
e 44,9% krajowej emisji gazéow \ %
 Najwieksze natezenie ruchu samochodowego SvoRKE % \ 3

* najwyzsze srednie roczne stezenia pytu PM2,5.

rédia: Raport Gf()wne Urzedu Statystycznego 2014, Wojewddzki Inspektorat ucnrony Srodowiska — Raport Stanu Srodowiska 201
Generalna Inspekcja Drég Krajowych i Autostrad - Generalny Pomiar Ruchu w 2010
Polska Izba Ekologii
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Najwieksze natezenie ruchu samochodowego
na drogach krajowych
e w 2015 roku - wynoszgce ponad 20 000 poj./dobe,

« jest 2 X wyisze w stosunku do $redniej krajowej

« okoto 3 X wyisze w stosunku do woj. warmirsko-mazurskiego

* najwiekszy % powierzchni zabudowanych i zurbanizowanych
w stosunku do powierzchni wojewodztwa wystepuje

w wojewddztwie $laskim 12%,

zas najmniejszy

w wojewddztwach warminsko-mazurskim 3,65%.

Polska Izba Ekologii
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Slaskie/Kraj — umieralno$¢

 Wedtug danych GUS wojewodztwo slgskie
jest jednym z 3 wojewodztw z najwyzsza
umieralnoscig z powodu chorob sercowo-
naczyniowych:

e ponad 490 zgonow na 100 tys. ludnosci

e Jest okoto 10% wyzsza niz srednia krajowa !

* j okoto 20% wyzsza w stosunku do najnizszej
w wojewodztwie podlaskim.!

Polska Izba Ekologii
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30 WHO: koszty zanieczyszczenia
=M powietrza w Polsce to 101,8 mid
dolarow

Rosji. Zgony spowodowane zanieczyszczeniem powietrza w Polsce
generujg koszty w wysokosci 101 826 min dolarow, co stanowi az 12,9%

produktu krajowego brutto (PKB). W przeliczeniu na jednego mieszkanca
Polski to ponad 800 ziotych miesiecznie!

Raport WHO zwraca uwage, ze ponad 90% ludzi zamieszkujacych objete
raportem kraje, oddycha powietrzem nie spetniajacym norm jakosci.

EuroEIskie goseodarki kastgo roku Eonose koszt ok 1.6 bilionow

dolarow z tytutu chorob i przedwczesnych smierci obywateli,
spowodowanych zig jakoscig powietrza.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) koszty zanieczyszczenia
powietrza w Europie wynoszg ok. 1,6 biliona USD, powodujac ok. 600
@ tys. przedwczesnych zgonow (koszt ok. 1,4 biliona USD) oraz choroby
(koszt ok. 200 miliardéw USD)

Pramofing envirenmental policy Z'fo’dlo gmme’onepl
fhat corinbules fo good health

Polska - drugi najwyzszy koszt w Europie
- najwyiszy udziat w PKB w Europie Srodkowej



ZALOZENIA PRACY

(pracy doktorskiej Anety Desperak)

Istniejg doniesienia o wzroscie czestosci zachorowan
na choroby uktadu sercowo-naczyniowego przy
podwyzszonych stezeniach niektorych zanieczyszczen
gazowych i pytow zawieszonych.

Jednakze, wiekszos¢ badan w tej dziedzinie dotyczy:
e pojedynczych czynnikow
e jest prowadzona na matych populacjach

* nie uwzglednia parametrow meteorologicznych
jako zmiennych zaktdcajgcych lub wzmacniajgcych
poszczegolne korelacje.

Polska Izba Ekologii
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V) Cele pracy

e Ocena zwigzku podwyzszonych stezen
Zanieczyszczen powietrza oraz czynnikow
meteorologicznych z czestoscig
wystepowania nagtych stanow sercowo-
naczyniowych

e Ocena zwigzku podwyzszonych stezen
Zanieczyszczen powietrza oraz czynnikow
meteorologicznych z umieralnoscia
Sercowo-naczyniowg i ogolna

Polska Izba Ekologii
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&= MATERIAL | METODY BADAWCZE
Slaska Baza Sercowo-Naczyniowa

Dane dotyczace liczby hospitalizacji i wizyt
w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej
pozyskano ze

Slaskiej Bazy Sercowo-Naczyniowej,
prowadzonej przez
Dziat Nauki Slaskiego Centrum Choréb Serca

i Zaktad Biostatystyki Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego

na podstawie danych udostepnionych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Polska Izba Ekologii
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Slaska Baza Sercowo-Naczyniowa
obejmuje dane na temat

3 495 007 hospitalizacji,

61 906 964 swiadczenn ambulatoryjnych

23 868 421 procedur medycznych wykonanych w populacji
616 413 chorych z rozpoznaniami sercowo-naczyniowymi.

310 podmiotdw raportujgcych Swiadczenia stacjonarne
1863 podmiotow raportujgcych swiadczenia ambulatoryjne

w latach 2006-2014 na terenie Wojewddztwa Slaskiego.

Polska Izba Ekologii
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* Do analizy wtgczono dane pacjentow ze schorzeniami
sercowo-naczyniowymi zamieszkujgcych w latach
2006-2014 teren Aglomeracji Gornoslaskie;.

* Przeanalizowalismy 120 tysiecy chorych
hospitalizowanych.

W Polsce informowanie i alarmowanie na poziomie
200 i 300 mikrogramow/m?3 - w sezonie grzewczym
to alarm musiatby byc ogtaszany przewlekle.

 Podobng analize w Europie przeprowadzono w Anglii
i Walii uzyskujgc podobne wyniki.

. Podziekovyania dla NFZ, Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska (WIOS).

Nasze badania dla Slaska

Polska Izba Ekologii
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Materiat

Badana populacja

e Lata 2006-2014
glas ka Baza e Teren Wojewodztwa slaskiego

® 616 413 chorych z rozpoznaniami sercowo-
naczyniowymi (101-199 wedtug Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Chorob ICD-10)

Sercowo-Naczyniowa

e Lata 2006-2013

e Baza danych o wszystkich zgonach w kraju - Gtowny
Urzad Statystyczny, Zaktad-Centrum Monitorowania
i Analiz Stanu Zdrowia Ludnosci NIZP-PZH

Umieralnos¢é

Polska Izba Ekologii
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Materiat

Badana populacja

Pacjenci zamieszkujgcy teren Aglomeracji GOI‘nOS|<‘:]SkIEJ
zdefiniowanej jako obszary miast-powiatow: i @

Bytom ‘ i
Chorzow g
Dabrowa Gornicza
Gliwice

Jaworzno e
Katowice IR ' G s
Mystowice _' ) ¢ mmm
Piekary Slaskie i
Ruda Slgska W . ket
Siemianowice Slgskie TN T
Sosnowiec -
Swietochtowice 2
Tychy 2 000 000 mieszkancOow----—-

Zabrze 1218 kmz

Zrédto: http://spjp.katowice.pios.gov.pl/ocena_jako%C5%9Bci_powietrza.aspx

e ————— G s
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Materiat

Parametry jakosci powietrza

e Tlenek siarki (IV) - SO,

DELEMERGINEL * Tlenek azotu (ll) - NO, tlenek azotu (IV) — NO,, tlenki azotu
czynnikéw og6tem — NOXx
) : ¢ Tlenek wegla (ll) - CO
srodowiskowych -
3
pozyskano ze strony ¢ Pyty zawieszone o wymiarze aerodynamicznym 10 um - PM10
internetowej i2,5 um - PM2,5
WOj ewédzkiego J .Alarm SMogowy - wartf)éci stezen PM10 przekraczajgce poziom
informowania, stanowiacy 200 pg/m3
Inspektoratu Ochrony « Temperatura — TP
Srodowiska w « Wilgotnosé — H
Katowicach * Predkos¢ wiatru — WS

e Cisnienie atmosferyczne — PA

e Dabrowie Gdrniczej

Dane ze stacji * Gliwicach
1 e Katowicach
pom!a rowych tta .
zlokalizowanych w: « Tychach
e Zabrzu

Polska Izba Ekologii
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Metody

Analizowane punkty koncowe

e Hospitalizacja z powodu zawatu serca lub zawat

Zawaf serca wystepujacy w trakcie hospitalizacji okreslony jako
rozpoznanie wedtug ICD 10: 121-123

i e Hospitalizacja z powodu udaru mézgu lub udar

Udar Mozgu wystepujacy w trakcie hospitalizacji okreslony jako
rozpoznanie wedtug ICD 10: 163-164

e Hospitalizacja z powodu zatorowosci ptucnej lub

Zato rowos'(': pIucna zatorowosc¢ ptucng wystepujaca w trakcie hospitalizacji
okreslong jako rozpoznanie wedtug ICD 10: 126

MigOtanie e Hospitalizacja z rozpoznaniem migotania przedsionkéw
przedsionkéw okreslonego jako rozpoznanie wedtug ICD 10: 148

e Umieralnos¢ ogdlna
e Umieralnos¢ z przyczyn sercowo-naczyniowych (100-199)

Umieralnosé¢

. e Swiadczenie udzielone choremu przez placéwke, ktérej
leyta w POZ VIl czes¢ kodu resortowego rozpoczyna sie od cyfry 0

Polska Izba Ekologii
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Metody

Analiza statystyczna

e Uogdlniony model liniowy z logarytmiczna funkcjg

Model statystyczny faczaca

e Zatozono rozktad Poissona dla zmiennej zaleznej

e Temperatura powietrza
e Wilgotnos$¢ powietrza

e CiSnienie atmosferyczne
Predkos¢ wiatru

Pora roku

Dodatkowg zmienng zaktdcajgcg w modelu dla wizyt
w POZ byta obecnos¢ weekendu

Zmienne zaktocajace

Polska Izba Ekologii
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Wyniki

Zdarzenia w latach 2006-2014

Smiertelnosé

sercowo-naczyniowa
74,1 tys.

Udar mézgu

25,1 tys. ‘

Wizyta w POZ
Zatorowos¢ ptucna 14 min.
4,3 tys.
Zawat serca 3
2o Smiertelnos¢ ogdlna
,2 tys. Migotanie przedsionkow 170,6 tys.

32,8 tys.

Polska Izba Ekologii
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WyniKki

IABRIE
Wptyw zanieczyszczen na wystepowanie zawatu serca

Czynnik HR (95%Cl) P
50,, na 12,8 ug/m° wiecej ¢
2 He/m”wiecej o oo (0,99-1,01) 0,85
NO, na 11,2 pg/m® wiecej b
ve/ ceel 1,02 (1,01-1,02) <0,001
3 . -
NO2, na 15,4 ug/m" wiecej 1,06 (1,05-1,08) . <0,001
CO, na 0,62 'm® wiecej
vg/m" wigcej 1,01 (0,99-1,02) ’ 0,37
Os, na 31,7 m® wigcej ol
ve/ el 0,93 (0,9-0,95) <0,001
PM1o, na 29,6 ug/m’wiecej >
1,01 (1-1,02) 0,038
PMas, na 25 ® wiecej 1
2 na 25 pg/m- wiecej o 16991 o) 0,72
jesien, vs lato 1o
! 1,08 (1,04-1,13) <0,001
wiosna, vs lato o1
1,05 (1,02-1,08) 0,004
zima, vs lato lag
1,11(1,06-1,17) <0,001
°C wiecej (]
T.na °Cwiecel 44 (1,00-1,00) 0,57
H, na 1% wiecej q
ecel 1,00 (1,00-1,00) 0,21
WS, na 1 m/s wiecej [
1,00 (0,98-1,01) 0,45
PA, na 10 hPa wiecej 1,00 (0,97-1,00) L] 0,025
0 " 1,0 ! 2,0
Nizsze prawdopodobienstwo Wyzsze prawdopodobienstwo
zawatu serca zawatu serca

SO02,na 12,8 NO, na 11,2 NO2,na 15,4 CO,na 0,62 03,na31,7 PM10, na 29,6 PM2,5, na 25 A WA Y
ug/m?3 wiecej pg/m?3 wiecej ug/m?d wiecej ug/m?d wiecej pg/m?i wiecej ug/m?3 wiecej pg/m?3 wiecej SMOGOWY

Katowice, 09.10.2017



Wyniki

Wptyw zanieczyszczen na wystepowanie udaru mozgu

Czynnik

S02, na 12,8 pg/m® wiecej
NO, na 11,2 pg/m> wiecej
NO;, na 15,4 pg/m® wiecej
€O, na 0,62 pg/m® wiecej
03, na 31,7 pg/m> wiecej

PMa0, na 29,6 pg/m>wiecej

PMa,5, na 25 pg/m° wiecej

jesien, vs lato

wiosna, vs lato

zima, vs lato

T, na 1°C wiecej

H, na 1% wiecej

WS, na 1 m/s wiecej

PA, na 10 hPa wiecej

S02,na12,8
ng/m3 wigcej

NO, na 11,2
ng/m3 wigcej

NO2, na

ng/m3 wigcej

HR (95%Cl)

1,00 (0,99-1,02)

1,02 (1,01-1,03)

1,08 (1,06-1,10)

1,02 (1,00-1,03)

0,97 (0,93-1,00)

1,02 (1,00-1,03)

1,00 (0,98-1,02)

1,03 (0,97-1,08)

1,06 (1,01-1,10)

1,05 (0,99-1,12)

1,00 (1,00-1,00)

1,00 (1,00-1,00)

0,97 (0,96-0,99)

1,00 (0,99-1,02)

P
b 0,62
» <0,001
] <0,001
» 0,038
tod 0,06
» 0,020
L] 0,67
He 0,34
e 0,012
o 0,11
H 0,69
é 0,11
o 0,002
b 0,67
0f0 T

Nizsze prawdopodobienstwo

udaru mozgu

CO,na 0,62
ng/m3 wigcej

15,4

03,na31,7

L ! £,
Wyisze prawdopodobienstwo

udaru mézgu

PM10, na 29,6
ng/m3 wigcej

PM2,5, na 25

ug/m? wiecej ug/m?* wiecej

ALARM
SMOGOWY

Katowice, 09.10.2017




Wyniki

Wptyw zanieczyszczen na wystepowanie zatorowosci ptucnej

Czynnik HR (95%Cl) P

SOz, na 12,8 pg/m® wiecej 0,96 (0,92-1,00) o 0,05
NO, na 11,2 |1g/m3 wiecej 1,03 (1,00-1,05) ol 0,021
NO3, na 15,4 |1g/m3 wiecej 1,09 (1,03-1,14) et 0,002

€O, na 0,62 pg/m® wiecej 1,00 (0,96-1,04) e 0,91
0s, na 31,7 pg/m®wiecej 0,90 (0,82-0,99) o] 0,034

PMuo, na 29,6 ug/m’wiecej 1,02 (0,99-1,06) i1 0,22

PMys, na 25 ug/m® wiecej 1,00 (0,95-1,04) rey 0,77
jesien, vslato 1,15 (1,01-1,31) 0,039

wiosna, vs lato 1,08 (0,97-1,21) He—y 0,16
zima, vslato 1,23 (1,04-1,44) ———— 0,014

T, na 1°Cwiecej 1,01(1,00-1,01) > 0,10
H, na 1% wiecej  1,01(1,00-1,01) > 0,001

WS, na 1m/s wiecej 0,98 (0,93-1,02) [ 0,32

PA, na 10 hPa wiecej 0,99 (0,95-1,04) reH 0,69

0,0 ! 1, ! 2,0

Niis’ze prawdopodobiernstwo Wyisze prawdopodobieﬁ’stwo

zatorowosci ptucnej

03,na31,7 PM10, na 29,6
ng/m3 wigcej ng/m3 wigcej

zatorowosci ptucnej

CO,na 0,62
ng/m3 wigcej

SO2,na 12,8 NO,na 11,2

ng/m3 wigcej

NO2,na 15,4
ng/m3 wigcej

PM2,5, na 25
ng/m3 wigcej

ALARM
SMOGOWY

ng/m3 wigcej

Katowice, 09.10.2017



SCCS
LABRIE

Wyniki

Wptyw zanieczyszczen na hospitalizacje pacjentéw z migotaniem przedsionkow

Czynnik

S02, na 12,8 pg/m°® wiecej
NO, na 11,2 pg/m> wiecej
NO2, na 15,4 pg/m® wigcej
€O, na 0,62 pg/m® wiecej
03, na 31,7 pg/m® wiecej

PMig, na 29,6 ug/m>wiecej

PM 5, na 25 pg/m® wiecej

jesien, vs lato

wiosna, vs lato

zima, vs lato

T, na 1°C wiecej

H, na 1% wiecej

WS, na 1 m/s wiecej

PA, na 10 hPa wiecej

S02,na12,8
ng/m3 wigcej

NO, na 11,2
ng/m3 wigcej

NO2,na 15,4
ng/m3 wigcej

HR (95%Cl)

1,01 (0,99-1,03)

1,03 (1,02-1,04)

1,12 (1,10-1,15)

1,00 (0,98-1,02)

0,83 (0,80-0,87)

1,00 (0,99-1,02)

1,02 (1,00-1,04)

1,08 (1,02-1,14)

1,10 (1,05-1,16)

1,13 (1,05-1,21)

1,00 (1,00-1,00)

1,00 (1,00-1,00)

0,96 (0,94-0,98)

0,98 (0,96-1,00)

0,0

]

o

T

1,0

Nizsze prawdopodobieristwo ’

hospitalizacji
CO,na 0,62
ng/m3 wigcej

2,0

0,37
<0,001
<0,001
0,85
<0,001
0,63
0,12
0,013

<0,001

<0,001

0,09

Wyisze pmwdopodobieﬁ’stwo

hospitalizacji
03,na31,7
ng/m3 wigcej

PM10, na 29,6
ng/m3 wigcej

PM2,5, na 25
ng/m3 wigcej

ALARM
SMOGOWY

Katowice, 09.10.2017



SCCS
LABRIE

Wyniki

Wptyw zanieczyszczen na ilos¢ wizyt w poradniach POZ

Czynnik

S02, na 12,8 ug/m° wiecej
NO, na 11,2 pg/m° wiecej
NO3, na 15,4 pg/m® wiecej
€0, na 0,62 pg/m° wiecej
03, na 31,7 pug/m° wiecej

PMiq, na 29,6 pg/m>wiecej

PMy,5, na 25 pg/m° wiecej

jesien, vs lato

wiosna, vs lato

zima, vs lato

T, na 1°C wiecej

H, na 1% wiecej

WS, na 1 m/s wiecej

PA, na 10 hPa wiecej

S02,na12,8
ng/m3 wigcej

NO, na 11,2
ng/m3 wigcej

NO2,na 15,4
ng/m3 wigcej

HR (95%Cl)

P

1,01(1,00-1,02)

0,09

1,01(1,00-1,02)

0,0001

1,07 (1,05-1,08)

<0,001

1,01(1,00-1,02)

0,05

0,98 (0,95-1,00)

0,06

1,01(1,00-1,02)

0,015

1,00 (0,99-1,01)

0,98

1,06 (1,03-1,10)

e 0,001

1,03(0,99-1,06)

0,08

0,97 (0,92-1,01)

0,16

1,00 (1,00-1,00)

0,07

1,00(1,00-1,00)

0,10

0,98(0,97-0,99)

0,002

1,00 (0,99-1,02)

]

0,77

0,0
Nizsze prawdopodobienstwo

wizytyw POZ

CO,na 0,62
ng/m3 wigcej

1,0

03,na31,7
ng/m3 wigcej

2,0
Wyisze prawdopodobienstwo

wizyty w POZ

PM10, na 29,6
ng/m3 wigcej

PM2,5, na 25
ng/m3 wigcej

ALARM
SMOGOWY

Katowice, 09.10.2017



SCCS
IABRIE

Wyniki

Wptyw zanieczyszczen na umieralnosé ogdlng

Czynnik

SO, na 12,8 pg/m?® wiecej
NO, na 11,2 pug/m® wiecej
NO;, na 15,4 ug/m® wiecej
€0, na 0,62 pg/m’® wiecej
03, na 31,7 pg/m’ wiecej

PM1g, na 29,6 pg/m>wiecej

PMs, na 25 pg/m? wiecej

jesien, vs lato

wiosna, vs lato

zima, vs lato

T, na 1°C wigcej

H, na 1% wiecej

WS, na 1 m/s wiecej

PA, na 10 hPa wiece]

S02,na 12,8
ng/m3 wigcej

HR (95%Cl) P
1,01 (1,01-1,02) 1 <0,001
1,01 (1,00-1,01) , 0,001
1,02 (1,01-1,03) A <0,001
1,02 (1,01-1,02) 4 <0,001
0,99 (0,98-1,01) ‘ 0,37
1,02 (1,01-1,02) » <0,001
1,01(1,01-1,01) » <0,001
1,07 (1,04-1,09) . <0,001
1,04 (1,02-1,05) ® <0,001
1,15(1,12-1,18) o <0,001
1,00 (1,00-1,00) ! 0,15
1,00 (1,00-1,00) ! 0,003
1,01 (1,00-1,02) 4 0,012
0,99 (0,98-1,00) . 3 . 0,001
1,0

,0 2,0
Nizsze prawdopodobienstwo Wyisze prawdopodobienstwo
p

-

zgonu zgonu

NO, na 11,2
ng/m3 wigcej

NO2,na 15,4
ng/m3 wigcej

CO,na 0,62
ng/m3 wigcej

Czynnik
Poziom informowania
Poziom informowania
3 dni wczesniej

Poziom informowania
5 dni wczesniej

Poziom informowania
7 dni wczesniej

Poziom informowania
14 dni wczesniej

03,na31,7
ng/m3 wigcej

HR (95%Cl) P
1,06 (1,01-1,10) e 0,009
1,06 (1,03-1,09) loi <0,001
1,05 (1,02-1,09) ol <0,001
1,03 (1,01-1,06) ol 0,003
1,04 (1,02-1,06) ° <0,001
T T
0,0 1,0 2,0
Nizsze prawdopodobieristwo Wyisze prawdopodobienstwo
>

zgonu

PM10, na 29,6
ng/m3 wigcej

PM2,5, na 25
ng/m3 wigcej

zgonu

ALARM
SMOGOWY

Katowice, 09.10.2017



SCCS
IABRIE

Wyniki

Wptyw zanieczyszczen na umieralnosc z przyczyn sercowo-naczyniowych

Czynnik

503, na 12,8 ug/m° wiecej
NO, na 11,2 ug/m° wiecej
NO2, na 15,4 pg/m’ wiecej
€O, na 0,62 ug/m°> wiecej
03, na 31,7 pg/m° wiecej

PM1o, na 29,6 pg/m>wiecej

PM;5, na 25 pg/m® wigcej

jesien, vs lato

wiosna, vs lato

zima, vs lato

T, na 1°C wiecej

H, na 1% wiecej

WS, na 1 m/s wiecej

PA, na 10 hPa wiecej

S02,na12,8
ng/m3 wigcej

HR (95%Cl)

1,01 (1,01-1,02)

<0,001

1,01(1,00-1,01)

0,014

1,02 (1,01-1,03)

<0,001

1,02 (1,01-1,03)

<0,001

0,99 (0,97-1,01)

0,46

1,02 (1,01-1,03)

<0,001

1,02 (1,01-1,03)

0,001

1,05 (1,02-1,08)

o <0,001

1,05 (1,03-1,08)

] <0,001

1,16 (1,12-1,20)

ro4 <0,001

0,99 (0,99-1,00)

0,001

1,00 (1,00-1,00)

0,018

1,01 (1,00-1,02)

0,18

0,99 (0,98-1,00)

0,011

0,0
Nizsze prawdopodobiefistwo
Pl

T
2,0
Wyisze prawdopodobieristwo

<
zgonu

NO, na 11,2
ng/m3 wigcej

NO2,na 15,4
ng/m3 wigcej

>

zgonu

CO,na 0,62
ng/m3 wigcej

Czynnik
Poziom informowania
Poziom informowania
3 dni wczeséniej

Poziom informowania
5 dni wczesniej

Poziom informowania
7 dni wczes$niej

Poziom informowania
14 dni wczesniej

03,na31,7
ng/m3 wigcej

HR (95%Cl)

1,08 (1,02-1,15)

1,09 (1,04-1,13)

1,07 (1,04-1,11)

1,05 (1,02-1,09)

1,06 (1,03-1,09)

PM10,
pg/m?3

P
e 0,008
te <0,001
Lg <0,001
L <0,001
] <0,001
0,0 l 1,0 ' 2,0

Nizsze prawdopodobienstwo

Wyisze prawdopodobieristwo

zgonu

na 29,6
wiecej

PM2,5, na 25
ng/m3 wigcej

zgonu

ALARM
SMOGOWY

Katowice, 09.10.2017



SCCS
LABRIE

Podsumowanie

 ALERT SMOGOWY - tj. Podwyzszenie stezenia pytu zawieszonego
PM10 = 200ug/m3

e STWIERDZONO:
* Zwiekszong smiertelnosc¢ ogolng o 6%
* W tym z przyczyn sercowo naczyniowych 0 8%.

* Efekt ten utrzymuje sie do 2 tygodni i to nie koniec...........!!!
* Po alercie Smiertelnos¢ przez nastepne 2 tygodnie wynosi ok. 2-4%

W Polsce (regiony) informowanie i alarmowanie na poziomie
200 i 300 mikrogramoéow/m3 — w sezonie grzewczym
............. to alarm musiatby byc¢ ogtaszany przewlekle !!!

Polska Izba Ekologii
Katowice, 09.10.2017



“
U

Podsumowanie

e Wykazano zaleznos¢ pomiedzy podwyzszonymi stezeniami
zanieczyszczen powietrza a wystepowaniem nagtych stanow
sercowo-naczyniowych w populacji pacjentow z chorobami
sercowo-naczyniowymi zamieszkujacych Aglomeracje
Gornoslaska

e Zaobserwowano dodatni wptyw zanieczyszczen powietrza
za wyjatkiem ozonu na umieralnos¢ sercowo-naczyniowg
i 0goIng w populacji Aglomeracji Gornoslaskiej

Polska Izba Ekologii
Katowice, 09.10.2017




* Przemieszczenie sie pieszo, na rowerze, lub za pomocg srodkow
transportu publicznego zamiast samochodami lub motorami

Jak poprawic jakosc¢ zycia

* Unikanie niecatkowitego spalania biomasy w domowych systemach
grzewczych

* Unikanie spaceréow lub jazdy roweréow w trakcie szczytu samochodowego
e Uprawianie éwiczen w ogrodach lub parkach

* Ograniczanie spedzania czasu na powietrzu w czasie okresow
najwiekszego zanieczyszczenia, szczegdlnie przy obecnosci choréb
uktadu sercowo-naczyniowego lub chordb uktadu oddechowego

e Stosowanie filtrow w systemach wentylacji w domach potozonych
w obszarach o najwiekszym zanieczyszczeniu powietrza

. European Heart Journal (2015) 36, 83-93
Polska Izba Ekologii

Katowice, 09.10.2017



Dziekuje za uwage

Slgskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu
Pierwsza skuteczna transplantacja serca 1985
| w Polsce 24 godzinne dyzury zawatowe 1987

Katowice, 09.10.2017



Czy nie jest TAK....... ?

,Cztowiek poswieca swoje zdrowie by zarabiac
pienigdze.

Nastepnie poswieca swoje pienigdze by odzyskac
zdrowie.

Oprocz tego jest tak zaniepokojony swoja
przysztoscia, ze nie cieszy sie z terazniejszosci.

W rezultacie nie zyje ani w terazniejszosci

ani w przysztosci.

Zyje tak jakby nigdy nie miat umrzeg,

po czym umiera tak naprawde nie zyjac”.






Nasza rzeczywistosc

—~Nic WIECEJ NIE MoGE ZRoBIC,
TERAZ MUSISZ $IE ZWRSCIE
DO STRASBURGHA.

My
mieszkancy...




