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Czy zanieczyszczenie powietrza jest
szkodliwe dla zdrowia i dlaczego?

» Jest przyczyng zwiekszonej chorobowosci oraz
umieralnosci w populacji generalnej,

» Nie jest swiadomym wyborem, zwigzanym ze
stylem zycia, lecz nieuchronnym narazeniem
srodowiskowym, dotyczgcym catej populacij,

» W odniesieniu do niektérych obszarow w
Europie | Polsce jakos¢ powietrza nie poprawia
sie, lecz pogarsza.




Czy istniejg choroby bezposrednio
wyhnikajgce z zanieczyszczenia
powietrza?

» Brak jest chorob swoistych dla zanieczyszczenia
powietrza,

» Znanych jest wiele skutkow zdrowotnych
wynikajgcych z narazenia na zanieczyszczenie
powietrza, ale zaden z nich nie jest specyficzny,

» Zanieczyszczenie powietrza jest mieszaning
roznych zwigzkéw chemicznych o zroznicowane;
toksycznosci,

» Zanieczyszczenie powietrza jest efektem emisji z
roznych zrodet, gtownie ze stacjonarnych oraz
mobilnych procesow spalania.




Skutki zdrowotne zalezg od warunkow
narazenia...

» Narazenie ostre: odczuwalne w populacji w
ciggu godzin lub kilku dni, wynika z wysokich
stezen zanieczyszczenia powietrza,

» Narazenie przewlekte: wieloletnie, stezenia
zanieczyszczen powietrza czesto niskie,
zmiennosC stezen wynikajgca z roznic w
zakresie wilgotnosci powietrza, temperatury
oraz innych czynnikow srodowiskowych.




Skutki zdrowotne zalezqg od rodzaju
substanciji, wielkosci czastek, stanu
uktadu oddechowego...




Skutki zdrowotne narazen ostrych -
wyhniki badan epidemiologicznych

» Zwiekszona umieralnos¢ z powodu choréb ukfadu
oddechowego oraz chorob uktadu krgzenia,

» Zwiekszona czestos¢ porad w Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych  (SOR) oraz placowkach  opieki
ambulatoryjnej z  powodu zaostrzenia  chorob
przewlektych uktadu oddechowego,

» Zwiekszona czestosC¢ ostrych incydentow wiencowych,
zaburzen rytmu, powiktan zakrzepowo-zatorowych,
dotyczgcych uktadu krgzenia,

» Zwiekszona czestotliwos¢ porad w placowkach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej z powodu ostrych
infekcji uktadu oddechowego,

» Zwiekszone stosowanie lekow wziewnych oraz lekow
kardiologicznych u chorych chorujgcych przewlekle,




Skutki zdrowotne narazen ‘r

przewleklych - wyniki badan |
epidemiologicznych |

Y

Zwiekszona chorobowos¢ | umieralnos¢ z powodu
chordéb uktadu krgzenia,

Zwiekszona chorobowos¢ z powodu chorob uktadu
oddechowego, gtdwnie astmy oraz POChP,

Zwiekszone ryzyko nowotworowe,
Niska masa urodzeniowa noworodkow,

Zaburzenia rozwoju funkcji poznawczych u dzieci.



Skutki zdrowotne narazen
przewlektych - wyniki biezgcych
metaanaliz

» Zwigzek pomiedzy narazeniem na zanieczyszczenie
powietrza | rozwojem psychoruchowym u dzieci:

- Przeglad systematyczny badan  opublikowanych
pomiedzy 2012 a 2015 rokiem,

- Analiza 126 badan o wysokim stopniu wiarygodnosci,

- Zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy pre |
postnatalnym narazeniem na wwa oraz wskaznikiem Q.

Suades-Gonzalez E. | wsp. Endocrinology 2015: 156(10): 3473-
3482




Skutki zdrowotne narazen
przewlektych - wyniki biezgcych
metaanaliz

» Zwigzek pomiedzy narazeniem ptodowym na
zanieczyszczenie powietrza | porodami przedwczesnymi
oraz niskg masg urodzeniowa:

- Metaanaliza 23 badan opublikowanych przed rokiem 2016,

- Statystycznie znamienny zwigzek pomiedzy narazeniem na
PM2.5 oraz porodem przedwczesnym (OR — 1,03 (1,01-
1,05),

- Statystycznie znamienny zwigzek pomiedzy narazeniem na
PM2.5 oraz niskg masg urodzeniowg (OR-1,03 (1,02-1,03).

Xiangyu Li i wsp. Environmental Pollution 2017: 227: 596-605




Skutki zdrowotne narazen
przewlektych - wyniki biezgcych
metaanaliz

» Zwigzek pomiedzy narazeniem na zanieczyszczenie
powietrza a biataczkg u dzieci:

- Metaanaliza badan opublikowanych przed rokiem 2014,

- Narazenie na zanieczyszczenie powietrza pochodzgce z
transportu, gtownie NO2 | benzen

- Statystycznie znamienny zwigzek pomiedzy narazeniem
na benzeni ALL - OR - 1,09 (0,67-1,77) oraz AML (OR-
2,28 (1,09-4,75).

Filippini T i wsp. J Environ Carcinog Ecotoxicol Rev 2015: 33(1):
36-66




Skutki zdrowotne narazen
przewlektych - wyniki biezgcych
metaanaliz

» Zwigzek pomiedzy narazeniem na zanieczyszczenie
powietrza a cukrzyca:

- Metaanaliza 13 badan opublikowanych w Europie i USA
przed rokiem 2014,

- Tylko 5 badan miato charakter prospektywny,

- Statystycznie znamienny zwigzek pomiedzy narazeniem na
PM2.5 oraz NO2- zwiekszenie ryzyka cukrzycy typu 2,

- Zwigzki statystycznie znamienne u kobiet,
- Brak zaleznosci typu dawka-odpowiedz.

Eze I.C i wsp. J Environ Health Perspect 2015: 123 (5): 381-389



Skutki zdrowotne wynikajgce z
Zanieczyszczenia powietrza sg
zréZnicowane

A
—
8
W]
=
o Doctor visits,
2 school absences
'E Respiratory symptoms,
7 medication use, asthma attacks
Lung function decrements, inflammation and
permeability, susceptibility to infection, cardiac effects
Y
< »

Number of people affected




Ocena skutkdéw ekonomicznych
zZzwigzanych a narazeniem na
Zanieczyszczenie powietrza

Projekt Aphekom 2008-2011 obejmujgcy 25 lokalizacji w
Europie,

Przyrost oczekiwanej dtugosci zycia przy zatozeniu, ze
stezenia PM2.5 odpowiadajg normatywom WHO: od 38,2
miesiecy w Bukareszcie do 9,4 miesigca w Sztokholmie,

Przekroczenia normatywow WHO dla PM2.5 zwigzane z
1?1,000 dodatkowych zgonow, z czego 15,000 z powodu
ChUK,

Koszty dla systemu ochrony zdrowia 31,5 bin E,

Fakt zamieszkania w poblizu drég szybkiego ruchu
odpowiada za 15-30% nowych przypadkow astmy u dzieci,
u dorostych > 65 rz na nowe przypadki POChP oraz ChNS,

Powoduje to koszty w wysokosci 300 min E rocznie,

www.aphekom.org



Whnioski

» Skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenie
powietrza sg zréznicowane,

» Ryzyko zdrowotne wynikajgce z zanieczyszczenia
powietrza nie jest wysokie, ale ..,

» Ryzyko przypisane jest wysokie z powodu duzej liczby
narazonych, tak wiec..,

» Poprawa jakosci powietrza atmosferycznego wptywa na
stan zdrowia populacji, a zanieczyszczenie powietrza
jest potencjalnie modyfikowalnym czynnikiem ryzyka
srodowiskowego.




