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Szanowni Panstwo,

Stosownie do zapowiedzi, publikujemy materiaty z kon-
ferencji ,Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie”,
ktora odbyta sig w Katowicach 9 pazdziernika 2017 roku.

Polska Izba Ekologii juz po raz trzeci zorganizowata kon-
ferencje poswiecong zanieczyszczeniom powietrza w Pol-
sce. Publikowane w ostatnich latach dane, analizy i raporty
wskazujace na zty stan powietrza z trudem, ale przebijajg sie
do Swiadomosci spotecznej. Smog w sezonie grzewczym
stat sie tematem dyzurnym dla wielu srodkow masowego
komunikowania. Dyskusja toczy sie na poziomie panstwa,
samorzaddw, organizacji pozarzadowych, uczelni i instytu-
tow. Zabierajg gtos politycy, pracownicy nauki i obywatele.
Organizowane sg konferencje, seminaria i akcje protesta-
cyjne. W dyskusjach podejmowane s3 takie zagadnienia
jak: przyczyny i gtowne Zrodta zanieczyszczenia powietrza,
standardy kottdw na wegiel (jedyny problem, ktory dotych-
czas rozwigzano), normy jakosci dla paliw statych, ubostwo
energetyczne, rozwoj sieci monitoringu powietrza, emisja
spalin samochodow i jej kontrola.

Szczegolny niepokdj spoteczny budza zdrowotne aspekty
i konsekwencje ztego stanu powietrza, gdyz — jak wynika
zZ badan — ze wzgledu na zly stan powietrza umiera w Polsce
kilkadziesiat tysiecy osdb rocznie. Dotychczasowe ustale-
nia potwierdzajg Scisty zwigzek pomiedzy ekspozycjg na
zanieczyszczenie powietrza a wystgpowaniem negatyw-
nych efektéw zdrowotnych.

PodjeliSmy na konferencji ten problem stosownie do moz-
liwosci finansowo-organizacyjnych Izby i udzielonego nam
wsparcia.

0 randze i znaczeniu konferencji niechaj Swiadczy fakt,
ze zostata objeta patronatami: Ministerstwa Zdrowia, Mi-

nisterstwa Srodowiska, Marszatka Wojewddztwa Slaskie-
go, Wojewody Slqskiego, Prezydenta Miasta Katowice.

Dzigki wsparciu finansowemu udzielonemu przez Woje-
wddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach konferencja byta bezptatna dla uczestnikow.

Szczegodlne stowa podzigkowan kierujemy do referentow,
ktorzy zechcieli nieodptatnie wystapi¢ na konferencji, oraz jej
Partnerom: Instytutowi Medycyny Pracy i Zdrowia Srodo-
wiskowego w Sosnowcu, Polskiemu Alarmowi Smogowe-
mu oraz Uniwersytetowi Wroctawskiemu.

Dzigkujemy rowniez patronom honorowym oraz medial-
nym.

Konferencja miata przede wszystkim charakter edukacyjny.
Chcielismy réwniez, przed kolejnym sezonem grzewczym,
ponownie przyblizy¢ opinii spotecznej i decydentom, a takze
cztonkom Polskiej Izby Ekologii konsekwencje zdrowotne
ponadnormatywnie zanieczyszczonego powietrza, w tym
smogu.

W konferencji uczestniczyto 120 o0sob. Wystuchano
11 wystgpien. Dyskutowano i zadawano pytania. Uczestni-
cy konferencji otrzymali materiaty konferencyijne, publikacije
»Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie”, wydang przez
Krakowski Alarm Smogowy, oraz ,,Ekologig” nr 3/83/2017,
w znacznej czesci dotyczaca problematyki ochrony powietrza.

Materiaty z konferencji zostang przestane do ministerstw,
urzedow, instytucji i samorzadow oraz uczestnikow konfe-
rencji z nadziejg, ze beda pomocne w rozwigzywaniu po-
waznego polskiego problemu, ze sktonig do poszukiwania
optymalnych rozwiazan i zostang wykorzystane edukacyjnie.

Wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do sukcesu konferen-
cji, serdecznie dzigkujemy.

Czestaw Sleziak
Przewodniczacy Rady
Polskiej Izby Ekologii

Grzegorz Pasieka
Prezes Zarzadu
Polskiej Izby Ekologii
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Zanieczyszczenia powietrza, ich gtowne zrodta.

Sytuacja Polski na tle Europy

Zanieczyszczenie srodowiska obserwowane jest we wszystkich
trzech obszarach: w powietrzu, glebie i wodzie. Jednak to wtasnie
zanieczyszczenie powietrza ma szczegoélnie istotny wpltyw na degra-
dacje Srodowiska naturalnego oraz zdrowie cztowieka i jakos¢ jego
Zycia. Zanieczyszczenia pierwotne, emitowane do atmosfery wskutek
depozyciji zaréwno suchej, jak i mokrej, przedostaja sig nastepnie do
gleby i wod powierzchniowych.

Jako$¢ powietrza zalezy od ilosci wprowadzonych zanieczyszczen
powodowanych nie tylko dziatalnoscig cztowieka (antropogenne), ale
takze naturalnymi zjawiskami: wybuchy wulkandw, pylenie powierzchni
ziemi. Najwigkszym antropogennym Zrodtem emisji zanieczyszczen
jest spalanie paliw. Ponad 75 proc. catkowitej emisji pytu (w tym drob-
nych pytow PM10, PM2,5), NO, i SO,, okoto 70 proc. emisji CO oraz
ponad 90 proc. CO, pochodzi ze Zrodet spalania. S3 one réwniez od-
powiedzialne za emisjg szczegdlnie szkodliwych dla zdrowia cztowieka
zanieczyszczen — WWA, dioksyn i furanéw (PCDD/Fs), sadzy (ang.
Black Carbon, BC), majacej takze wptyw na zmiany klimatu, oraz metali
ciezkich. Emisja tych substancii, bedacych produktami niezupetne-
go i niecatkowitego spalania, zalezy od jakosci paliw, ale przede
wszystkim od technologii spalania oraz sposobu jej organizacii.

Dotychczasowe wyniki badan w dziedzinie chemii atmosfery oraz
wiasciwosci fizycznych zanieczyszczen powietrza wskazuja na szcze-
g6Ine zagrozenie dla zdrowia cztowieka i Srodowiska frakcji pytow drob-
nych — PM2,5 i PM1 (czastki o Srednicy aerodynamicznej < 1,0 um).
Pyly drobne - z uwagi na duza, rozwinigta powierzchnig wtasciwg —
adsorbujg na swojej powierzchni toksyczne dla zdrowia i Srodowiska
substancje chemiczne, jak np. sadza, TZO (trwate zwiazki organiczne):
benzo(a)piren i inne wielopier$cieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA), polichlorowane dioksyny i furany (PCDD/Fs), polichlorowane
bifenyle (PCB) oraz wiele innych zwiazkdw organicznych azotu, siarki,
chloru i tlenu. Zgodnie z zapisami znowelizowanego Protokotu z Gote-
borga sadza (BC) to weglowe czastki state (pyt zawierajacy wegiel),
ktore absorbuja Swiatto.

Ostatnie obowigzujace normy jakosci powietrza zostaty zdefinio-
wane pod wzgledem tadunku (stgzenia masowego) czgstek statych,
PM. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/50/EC z dnia
21 maja 2008 roku w sprawie jakosci powietrza i czystszego powietrza
dla Europy ustanawia wartosci dopuszczalne dla PM10 — stezenie $red-
nioroczne 40 pg/m? i stezenie Sredniodobowe 50 pg/mé. Dla PM2,5

ustanowiono wartos¢ docelowa stezenia Sredniorocznego na 25 ug/mé.
Dla pordwnania wartosci graniczne ustalone przez WHO s3 ostrzej-
sze i wynoszg dla PM10 — 20 pg/m® (Srednia roczna) i 50 pg/m®
(Srednia dobowa), a dla frakeji PM2,5 — 10 ug/m? (Srednia roczna)
i 25 pug/m? (Srednia dobowa).

Sposrod sktadnikow chemicznych PM regulacjami prawnymi objete
s jedynie wybrane metale cigzkie: arsen (As), kadm (Cd) i nikiel (Ni)
oraz benzo(a)piren (B(a)P), ktorych wartoSci docelowe wynosza dla
As, Cd, Ni i B(a)P odpowiednio: 6 ng/m?, 5 ng/m3, 20 ng/m®i 1 ng/m?
(Dyrektywa 2004/107/EC). Celem dtugoterminowym programu CAFE
jest redukcja emisji pierwotnych PM2,5 (czastek emitowanych bezpo-
Srednio ze Zrodta emisji do powietrza atmosferycznego) do roku 2020
0 59 proc. w poréwnaniu do 2000 roku.

Jezeli chodzi o emisjg, zasadniczo rozrézniamy: emisje punktowg,
czyli emisjg ze Zrodet energetycznych i technologicznych, odprowa-
dzajacych gazy odlotowe do powietrza emitorem (kominem o wyso-
kosci powyzej 40 m) w sposdb zorganizowany; emisjg¢ powierzch-
niowg, czyli emisjg zwigzang z ogrzewaniem mieszkan w sektorze
komunalno-bytowym, oraz emisjg liniowa, zwigzang z transportem
i szlakami komunikacyjnymi. Od wielu lat zt3 jakoS¢ powietrza i ne-
gatywne skutki dla zdrowia faczy sig z tzw. nisk3 emisja. Czyli emisjg
zanieczyszczen wprowadzanych do powietrza z emitoréw o wyso-
kosci ponizej 40 m. Pojecie niskiej emisji dotyczy wigc indywidual-
nych gospodarstw domowych (budynki jednorodzinne i wielorodzinne),
lokalnych kottowni matej mocy cieplnej, budynkow uzytecznosci pu-
blicznej, ustug oraz handlu itd. Pod tym pojeciem kryje sig tez emisja
komunikacyjno-transportowa oraz tzw. emisja niezorganizowana, czyli
emisja powodowana pozarami, pracami polowymi czy pyleniem ze
sktadowisk materiatow sypkich, a takze spowodowana awariami prze-
mystowymi.

Wprowadzanie duzych ilosci zanieczyszczen do powietrza z niskich
kominéw prowadzi do powstania wysokich stezen zanieczyszczen
w strefie 0 gestej zabudowie i przyczynia sig do powstawania zjawiska
smogu. Smog jest nienaturalnym zjawiskiem atmosferycznym, cha-
rakteryzujacym sig¢ wspotwystgpowaniem zanieczyszczen powietrza
spowodowanych dziatalnoscig cztowieka oraz niekorzystnych natu-
ralnych zjawisk atmosferycznych: znacznej wilgotnosci powietrza
(mgta, bliskos¢ akwendw i ciekow wodnych) i braku przewietrzania,
wiatru.




0d potowy lat 70. XX wieku $wiatowe organizacje, w tym ONZ, po-
dejmuja odpowiednie dziatania na rzecz ochrony srodowiska i klimatu,
uwzgledniajgc negatywne skutki ich zmian na zdrowie i jakoS¢ zycia
cztowieka. Dla kompleksowego i spéjnego podejscia do rozwigzywa-
nia problemu poprawy jakosci powietrza Komisja Europejska wdrozyta
program CAFE (Czyste Powietrze dla Europy, ang. Clean Air for Europe,
DG Environment EC — Thematic Strategy on Air Pollution COM(2005)
446 final Brussels, 21.9.2005).

Wprowadzone w wyniku tych dziatan odpowiednie uregulowania
prawne (protokoty, dyrektywy, rozporzadzenia) wymusity i wymu-
szajq stosowanie najlepszych dostgpnych technologii w sektorach
produkcji przemystowych oraz produkcji energii i jej transformacji
(technologie BAT). Efektem tego jest znaczaca redukcja emisji zanie-
czyszczen ze zrodet przemystowych i zawodowych. Jak wynika z ra-
portow EMEP (ang. European Monitoring Environmental Program)

— w zaleznosci od uwarunkowan regionalnych, krajowych — obecnie
gtéwnym udziatowcem catkowitej emisji pytu (PM), jego subfrakeji
PM10, PM2,5 i toksycznych zanieczyszczen organicznych (w tym
TZ0) z nim powigzanych oraz NOx, stanowigcych zagrozenie dla
zdrowia czlowieka i Srodowiska, jest transport i/lub sektor komu-
nalno-bytowy.

Polska nalezy do tych krajow, w ktdrych sektor komunalno-bytowy
jest glownym Zrodtem emisji drobnych pytu catkowitego (TSP) oraz
jego subfrakcji PM10 i PM2,5, odpowiednio: 46,2 proc., 50,0 proc.
i 53,0 proc. Nalezy jednak zauwazyc, ze najwigkszym emitentem sadzy
(BC) jest sektor transportu, a takze sektor pojazdéw i innych urzadzen
(40,1 proc., 30,6 proc.). Udziat sektora komunalno-bytowego jest tez
wysoki, ale wynosi tylko 20,6 proc. Sektor transportu jest takze naj-
wigkszym emitentem NO, w naszym Kraju.

Pomimo podejmowanych od wielu lat dziatan na rzecz poprawy
jakosci powietrza, w tym ograniczaniu niskiej emisji z sektora ko-
munalno-bytowego, potudniowe obszary Polski (woj. Slaskie, ma-
topolskie) jako kraju Europy Srodkowo-Wschodniej znajdujg sig
na obszarze tzw. duzego ,.hot-spotu” o ztej jakosSci powietrza (EEA,
2015. Srodowisko Europy 2015 - Stan i prognozy: Synteza. Europejska
Agencja Srodowiska, Kopenhaga). Niestety, az sze$¢ polskich miast
znalazto sie tez w pierwszej dziesigtce najbardziej zanieczyszczonych
aglomeracji miejskich (Krakéw, Nowy Sacz, Zabrze, Gliwice, Sosno-
wiec i Katowice) pod wzgledem ilosci dni w roku z przekroczeniem do-
puszczalnej warto$ci stezenia PM10. Gorzej od polskich miast wypadty
wowczas cztery butgarskie miasta usytuowane nad Morzem Czarnym.
W kolejnym, najnowszym, z 2017 roku raporcie Europejskiej Agencji
Srodowiska (Air quality in Europe — 2016 report; htips.//www.eea.eu-
ropa.eu/publications/air-quality-in-europe-2016) Polska znajduje si¢ na

niechlubnym pierwszym miejscu jezeli chodzi o dotrzymanie rocznego
granicznego stezenia B(a)P w powietrzu ze znaczacym przekroczeniem
dopuszczalnej jego wartosci, a w przypadku PM10 na drugim miejscu
po Butgarii.

Podsumowujac, Polska niestety w dalszym ciggu nalezy do krajow
0 wysokim stopniu zanieczyszczenia powietrza substancjami szko-
dliwymi dla zdrowia cztowieka i Srodowiska. Nalezy podkreslic, ze
tylko dziatania na poziomie co najmniej regionalnym, zabezpieczone
odpowiednimi uregulowaniami prawnymi, dadza oczekiwany rezultat
trwatej poprawy jakosci powietrza, a tym samym poprawe jakosSci
Zycia cztowieka i ograniczenia zagrozenia jego zdrowia ziym stanem
Srodowiska.

Znowelizowana w 2015 roku ustawa Prawo ochrony Srodowiska
w zakresie art. 96 (tzw. ustawa antysmogowa) daje samorzadom
wojewddzkim narzedzie do podejmowania dziatan w obszarze ogra-
niczania emisji z sektora komunalno-bytowego. Pierwszym woje-
wodztwem, ktdre przyjeto i wprowadza w zycie tzw. uchwate antysmo-
gowa, byto wojewddztwo matopolskie. Kolejne wojewddztwa poszty
w jego Slady: woj. slaskie, podkarpackie, f0dzkie. W pozostatych trwaja
stosowne prace.

Zasadniczg barierg efektywnego ich wdrazania byt brak ogdlno-
krajowych uregulowan prawnych, zaréwno w odniesieniu do standar-
dow emisji dla instalacji spalania o mocy ponizej 1 MW, jak i jakosci
paliw statych stosowanych w sektorze komunalno-bytowym. Kierun-
ki dziatania dla usuwania tych barier legislacyjnych obowigzujacych na
terenie catego kraju zostaty okreslone w Krajowym programie ochrony
powietrza (Krajowy program ochrony powietrza, MS, Warszawa, wrze-
sieri 2015). Obowiazujace od 1 paZdziernika Rozporzadzenie Ministra
Rozwoju i Finansow z dnia 1 sierpnia 2017 roku w sprawie wymagan
dla kottdw na paliwo state (Dz. U. poz. 1690, Warszawa, 5 wrzesnia
2017 r.), dotyczace kottéw na paliwa state 0 mocy < 500 kW, pomimo
okreslonych niedociagnie¢ (brak wymogu minimalnej wartosci spraw-
nosci energetycznej), jest jednym z etapéw wymienionych dziatan.

Trwaja tez koricowe proceduralne prace nad zmianami w ustawie
0 systemie monitorowania i kontrolowania jako$ci paliw oraz nad roz-
porzadzeniem Ministra Energii w sprawie wymagan jakosciowych dla
paliw statych. Daje to nadzieje na redukcje zanieczyszczen emisji z sek-
tora komunalno-bytowego, a tym samym poprawe jakosci powietrza.

Na uwage zastuguje takze podjgcie dziatan w obszarze przeciw-
dziatania negatywnym skutkom zmian klimatu. W tym zakresie Mi-
nisterstwo Srodowiska zainicjowato realizacje projektu ,Opracowania
planéw adaptacji do zmian klimatu w miastach powyzej 100 tys. miesz-
kancow (MPA)” finansowanego przez Unie Europejska ze Srodkow
Funduszu Spéjnosci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura




i Srodowisko, regionalnych programéw operacyjnych oraz dzigki $rod-
kom z Narodowego i wojewodzkich funduszy ochrony Srodowiska i go-
spodarki wodnej.

Konieczna jest jednak intensyfikacja dziatan w realizacji zapisow
zawartych w Krajowym programie ochrony powietrza, z uwzgled-
nieniem zaréwno sektora komunalnego, jak i sektora transportu.
W przypadku tego pierwszego niezbedne jest wprowadzenie odpowied-
niego systemu nadzoru i kontroli instalacji spalania o0 mocy ponizej
1 MW, mozliwosci wykorzystania roznych instrumentow finansowych
czy tez wykorzystania OZE w energetyce rozproszonej. Instalacje spala-
nia 0 mocy réwnej 1 MW zostaly objete dyrektywa MCP, a tym samym
beda wymagac zgtoszenia zgodnie z Projektem z dn. 28.07.2017 r.
Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie rodzajow instalacji, ktérych eksploatacja wymaga
zgtoszenia.

Konieczna jest takze analiza zapisow wprowadzanych w uchwa-
tach antysmogowych na poziomie samorzadowym pod wzgledem ich
rzeczywistej realizacji w zaplanowanych terminach oraz koniecznosci
wprowadzania zbyt restrykcyjnych wymagan dla nowo instalowanych
instalacji spalania w gospodarstwach domowych, nawet na terenach

bez przekroczen Sredniorocznych poziomow emisji PM2,5, PM10,
B(a)P, stabo zaludnionych (tylko kotty z automatycznym zatadunkiem
paliwa — wymog paliwa o specjalnych parametrach).

Dziatania sg pilne i konieczne z uwagi — w pierwszej kolejno$ci

- na zagrozenie dla zdrowia i Srodowiska spoteczenistwa polskiego,
ale takze na wzgledy prawno-ekonomiczne w skali UE. Polska, nie-
stety, jest w trakcie procesu przed Trybunatem Europejskim z uwagi
na niedotrzymywanie wymagan dyrektywy CAFE (grozba natozenia
sankcji ekonomicznych).

Nasz kraj w przysztym roku jest tez gospodarzem waznego wy-
darzenia z obszaru ochrony Srodowiska i przeciwdziatania zmianom
klimatu. Juz w grudniu 2018 roku w Katowicach odbedzie sie 24. se-
sja Konferencji Stron Ramowej Konwencji Narodéw Zjednoczonych
w sprawie zmian klimatu (COP24), 14. sesja Spotkania Stron Proto-
kotu z Kioto (CMP 14) oraz Konferencja sygnatariuszy Porozumienia
Paryskiego (CMA 1).

dr inz. Krystyna Kubica
ekspert PIE ds. ochrony powietrza

Przyczyny ziej jakosci powietrza w wojewodztwie Slaskim
oraz sposob informowania o jakosci powietrza

Emisja antropogeniczna jest gtdwnym zrodiem zanieczyszczenia
powietrza, powigzana ze Zrodtami powierzchniowymi, punktowymi i li-
niowymi (transport drogowy). Znaczne stgzenia zanieczyszczen po-
wietrza — w szczegdlnosci pytami (PM10 i PM2,5) — wraz z frakcjami
gazowymi sg charakterystyczng cechg terenéw miejskich z ciasng
i niskg zabudowg mieszkaniowa, gdzie wigkszo§¢ doméw opalana
jest w sezonie jesienno-zimowym gtéwnie paliwem statym o niskiej
jakosci (mut, flotokoncentraty, miat, wegiel brunatny itp.), w starego
typu paleniskach domowych. Na domiar tego, sasiadujgcych nierzad-
ko z zaktadami przemystowymi i ruchliwymi ciaggami komunikacyjnymi.
0soby zamieszkujgce na tych obszarach s3 relatywnie znacznie silniej
wyeksponowane na oddziatywanie zanieczyszczen powietrza pocho-
dzenia antropogenicznego.

Zdrowie i jakoS¢ naszego Zycia sq Scisle powigzane ze stanem
Srodowiska, gdyz degradacja i zanieczyszczenia mogg mie¢ istotny
negatywny wptyw na zdrowie. Szacuije sig, Ze zanieczyszczenie powie-
trza pytem zawieszonym odpowiada za okoto 0,5 min przedwczesnych
zgonow w Europie, w tym za blisko 80 proc. zgondw spowodowa-

nych chorobami uktadu oddechowego i nowotworem ptuc. Poza tym
skutkiem ekspozycji na wysokie poziomy zanieczyszczenia powietrza
(PM10, PM2,5, NO,, SO,, O,, metale cigzkie) jest rozwoj i nasilenie ob-
jawdw chordb oskrzelowo-ptucnych takich jak: POChP, astmy oskrze-
lowej, spadku odpornos$ci oraz zwigkszenia ryzyka wystapienia stanu
zapalnego w drogach oddechowych. Ostanie doniesienia naukowe
potwierdzajg rowniez, ze ekspozycja na czastki state — w szczegdlno-
Sci pochodzenia komunikacyjnego — w miastach przyczyniajg sie do
zwigkszenia cytotoksycznosci, stresu oksydacyjnego oraz odpowiedzi
zapalnej komorek nabtonka i makrofagow.

Wyniki oceny jakosci powietrza za 2015 i 2016 rok wykazuija,
iz wcigz na znacznej czgsci obszaru wojewddztwa Slgskiego wy-
stepowaty przekroczenia dopuszczalnych stezen Sredniorocznych
pytu zawieszonego PM10 i PM2,5, a na terenie niemal catego
wojewddztwa $laskiego byty przekroczenia poziomu docelowe-
go benzo(a)pirenu zawartego w pyle. Na podstawie danych po-
miarowych mozna jednak stwierdzic, iz jakoS¢ powietrza w latach
2015-2016 byta nieco lepsza od jakosci powietrza w latach




2013-2014 i znacznie lepsza od stanu, jaki wystepowat w latach
wczesniejszych. Nie mozna jednak przyjaé catkowicie, ze ta po-
prawa zwigzana byta z prowadzonymi dziataniami naprawczymi
w ramach Programéw ochrony powietrza, poniewaz w latach
2013-2016 wystegpowaty tagodne zimy, co powodowato, iz stacje
pomiarowe WIO$ w Katowicach nie notowaty az tak wysokich ste-
zen zanieczyszczen, jak podczas mroznych i diugich zim, zwtasz-
czaw 2010 i 2012 roku.

Niestety, obawy WIOS w Katowicach potwierdzity sie podczas bar-
dzo mroZnego stycznia 2017 roku, gdy stezenia pytu zawieszonego
byty nawet wyzsze niz w 2010 roku.

WIOS w Katowicach posiada najwigksza w skali kraju liczbg stacji
pomiarowych i w bardzo szeroki sposéb przekazuje informacije o ja-
kosci powietrza. Informacje te dostgpne sa migdzy innymi na stronie
internetowej Inspektoratu (zaréwno dane biezace, jak rowniez prognoza
na kolejng dobe), w TVP Katowice czy na przystankach autobusowych.

Kazdego dnia WIOS w Katowicach przygotowuje tez powiadomie-
nie do Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, dotyczace
aktualnej jakosci powietrza lub przewidywanych przekroczen poziomu
informowania albo stanu alarmowego.

Problem zlej jakosci powietrza w okresie sezonu grzewczego dotyczy
nie tylko wojewodztwa $laskiego, ale tez catej Polski, w zwigzku z czym

we wrzesniu 2016 roku Ministerstwo Srodowiska opublikowato Krajowy
program ochrony powietrza do roku 2020 (z perspektywa do roku 2030).

Whioski

e (téwna przyczyng ztej jakosci powietrza na terenie wojewodztwa
Slaskiego w roku 2015 i 2016 byta tzw. niska emisja z indywidual-
nego ogrzewania budynkdw mieszkalnych w okresie grzewczym.

« Dotychczasowe kontrole WIOS w Katowicach przeprowadzone
w gminach wojewodztwa $laskiego oraz analiza gminnych spra-
wozdan z realizacji POP wskazuja na zbyt mate tempo ich dziatan,
ktdre nie rokuja rzeczywistej poprawy jakosci powietrza w przewi-
dywanym w Programach terminie do 2020 roku.

» Powazng przeszkoda w znaczacej poprawie jakosci powietrza jest
brak przepisw prawa w zakresie norm jako$ci dla sprzedawanych
paliw weglowych oraz brak standardow dla urzadzen grzewczych
0 matej mocy.

» Poprawa jakosci powietrza powinna nastapi¢ w wyniku realizacji
Programéw ochrony powietrza (POP) uchwalonych przez Sej-
mik Wojew6dztwa Slaskiego, w szczeg6lnosci uchwaly przyjetej
w dniu 07.04.2017 r. jako tzw. uchwaty antysmogowej.

dr Tadeusz Sadowski
$laski Wojewodzki Inspektor Ochrony Srodowiska

Synteza publikacji ,Wptyw zanieczyszczen powietrza na

Zdrowie”

W ciggu ostatnich kilku lat, a w szczegoInoSci od ostatniej zimy
nastapit w naszym kraju duzy wzrost zainteresowania problemem
zanieczyszczenia powietrza (smogu). Informacje dotyczace jakosSci
powietrza coraz czesciej pojawiaja sie w mediach i debacie publicznej.
Tematem zainteresowali sig tez politycy.

Jest to w petni zrozumiate z uwagi na fatalng jako$¢ powietrza
w Polsce, ktora pocigga za sobg olbrzymie koszty zdrowotne, spo-
teczne i ekonomiczne.

Wedtug danych Europejskiej Agencji Ochrony Srodowiska — w Pol-
sce kazdego roku z powodu narazenia na powszechnie wystepujace
zanieczyszczenia powietrza przedwczesnie umiera ponad 40 tysigcy
0s0b. Ogromng wigkszo$¢ tych zgondw przypisuje si¢ wptywowi pytu
zawieszonego, resztg wptywowi dwutlenku azotu i ozonu troposfe-
rycznego.

7 kolei dane Swiatowej Organizacji Zdrowia m6wia o okoto 26 ty-
sigcach przedwczesnych zgonow przypisywanych w Polsce zanie-

czyszczeniom pytowym (dane dla roku 2012). W przeciwienstwie do
raportu EEA, analiza WHO oceniata wptyw zanieczyszczen pytowych
w stezeniach przekraczajacych 5-8 ug/ms.

Wigkszos¢ (ok. 2/3) z tych zgonéw przypisuje sig nie chorobom
uktadu oddechowego, a chorobom uktadu krazenia. Narazenie na za-
nieczyszczenia pytowe zwigksza — miedzy innymi — ryzyko zawatu ser-
ca, niedokrwiennego udaru mézgu czy nagtego zatrzymania krazenia.

Jak pokazuja dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w styczniu
2017 roku mieliSmy w Polsce 0 11 tys. (czyli o ok. 1/3) zgonéw wiecej
niz w styczniu 2016 roku. Najprawdopodobniej za znaczng czesé tej
roznicy odpowiada narazenie mieszkancow Polski na wyzsze poziomy
zanieczyszczenia powietrza w czasie epizodu smogowego ze stycznia
2017 roku w poréwnaniu ze styczniem 2016 roku.

W styczniu 2017 roku zaobserwowano tez znaczacy wzrost
(w poréwnaniu z analogicznym okresem w roku ubiegtym) licz-
by pacjentéw zgtaszajacych sie do szpitali z zaostrzeniami astmy,




przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) czy migotaniem
przedsionkow.

Poza skrdceniem oczekiwanej dtugosci zycia i zwigkszeniem
umieralnosci w populacji — narazenie na zanieczyszczenie powietrza
powoduije tez cate spektrum chordb i zaburza prawidtowe funkcjono-
wanie organizmu. W szczegdlnosci silny jest wptyw ekspozycji pre-
natalnej. Dzieci matek narazonych w czasie cigzy na podwyzszone stg-
Zenia zanieczyszczen pytowych i wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA) rodza sie mniejsze (nizsza waga urodzeniowa)
niz dzieci matek zyjacych w mniej zanieczyszczonym Srodowisku. Im
wigksze narazenie cigzarnej matki, tym wieksze sa tez deficyty inteli-
gencji oraz tym gorszy rozwoj i funkcjonowanie uktadu oddechowego
ich dzieci w wieku pozniejszym.

W przypadku os6b dorostych z narazeniem na zanieczyszczenia
powietrza wigze si¢ tez wzrost ryzyka wystgpowania nowotwo-
réw, przede wszystkim raka ptuca. Wedlug Swiatowej Organizaciji
Zdrowia (WHO) wptywowi zanieczyszczenia powietrza mozna byto
w 2010 roku przypisa¢ na catym Swiecie ok. 223 tys. (czyli ok. 15 proc.)
zgonow z powodu tej choroby.

W 2013 roku Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata pyt zawieszony jako substancjg o udowodnionym dzia-
faniu rakotwdrczym. Nie powinno nas to dziwié¢, bowiem od dawna
wiadomo, ze w sktad pylu zawieszonego pochodzacego z procesow
spalania wegla, pochodnych ropy naftowej czy biomasy wchodzi
wiele substancji kancerogennych, chocby zwigzki z grupy WWA,
w tym benzo(a)piren [B(a)P]. Stezenia B(a)P i innych WWA sg w na-
szym kraju szczegodlnie wysokie (na tle innych krajow UE).

W sezonie grzewczym pyt zawieszony w Polsce zawiera znacznie
(kilkanascie, a nawet kilkadziesiat razy) wigcej zwigzkéw z grupy
WWA i dioksyn niz pyt w USA, Europie Zachodniej czy Japonii. Po-
dobna sytuacja ma tez zapewne miejsce dla innych, bardziej ,egzotycz-

nych” substancji o dziataniu kancerogennym, ktorych stezenia nie sa
regularnie mierzone, a wiele z tych zwigzkow jest bardziej kancerogen-
nych niz benzo(a)piren.

Zaréwno sktad pytu zawieszonego, jak i jego wysokie stgzenia
w naszym Kraju sprawiajg, Ze polskie zanieczyszczone powie-
trze jest najprawdopodobniej znacznie bardziej rakotworcze niz
np. w Europie Zachodniej czy USA lub Kanadzie. Bardziej precyzyjnie,
odnoszace sie do dtugookresowego narazenia na PM2,5 wspdtczynniki
ryzyka zapadalnosci na raka ptuca, dostepne w literaturze naukowej,
a wyznaczone na podstawie badan w innych krajach, moga by¢ po
prostu zbyt niskie, by w wiarygodny sposdb stosowac je w polskich
realiach.

Podsumowujac, koszty zdrowotne, spoteczne, a zatem i finanso-
we negatywnego oddziatywania zanieczyszczen powietrza na zdro-
wie sg w Polsce bardzo wysokie. W perspektywie kilku-kilkunastu lat
koszty te zdecydowanie przewyzszaja koszty dziatan naprawczych.
Diatego tez, nawet pomijajac oczywiste aspekty etyczne, walka za
zanieczyszczeniem powietrza jest po prostu optacalna ekonomiczne.

Okoto potowy emisji pytu zawieszonego i ok. 80 proc. emisji B(a)P
pochodzi w naszym kraju z ogrzewania budynkow za pomoca urzadzen
grzewczych spalajacych paliwa state. W Polsce wcigz przewazajaca
czgs¢ takich urzadzen to prymitywne kotty zasypowe, piece kaflowe,

»kozy”, kominki i inne stare paleniska, charakteryzujgce sig bardzo
wysokg emisyjnoscig. Dlatego tez zmiana sposobu ogrzewania, a tak-
ze termomodernizacja budynkéw s szczegdlnie pilnymi i potrzebnymi
dziataniami, bez ktorych poprawa jakoSci powietrza w naszym kraju
nie bedzie mozliwa.

dr Jakub Jedrak
Polski Alarm Smogowy
Instytut Chemii Fizycznej PAN w Warszawie

Wymiana doSwiadczen i budowanie relacji w Strategii
poprawy jakosci powietrza. Podsumowanie konferencji

JakosSc powietrza a zdrowie”

Zapewnienie odpowiednich standardow jakosci powietrza i tym
samym jakosci zycia wymaga zintegrowanego podejscia naukowe-
go, planistycznego i administracyjnego. Nie jest mozliwe efektywne
zarzadzanie jakoscig powietrza bez szczegétowego rozpoznania
mechanizméw prowadzacych do wystgpowania wysokich stezen

zanieczyszczen w skali regionalnej oraz skutkéw srodowiskowych
i zdrowotnych.

Poza istotnym kontekstem naukowym dziatania takie maja
Swiadomosci mieszkancow

na celu wzrost ekologicznej

oraz wzrost zaangazowania spoteczenstwa na kazdym eta-




pie wdrazania strategii majacej stuzy¢ ograniczeniu stezen
zanieczyszczen.

Taka idea byta przestankg do zorganizowania drugiej juz konfe-
rencji naukowej ,,Jakos¢ powietrza a zdrowie”. Patronat honorowy
nad konferencija objeli: Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego Cezary
Przyhylski, JM Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego prof. dr hab. Adam
Jezierski, JM Rektor Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. dr
hab. Marek Zigtek, JM Rektor Politechniki Wroctawskiej prof. dr hab.
inz. Cezary Madryas. W konferencji wzigto udziat 111 0séb reprezentu-
jacych jednostki naukowe, instytucje medyczne, samorzady, jak rowniez
firmy komercyijne, Swiadczace ustugi w zakresie jakosci powietrza. Pod-
czas trzech dni facznie zaprezentowano 40 referatow oraz 22 postery.
Konferencja zostata podzielona na sesje: badania i analizy jakosci
powietrza, wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka,
jakos$¢ powietrza a emisja zanieczyszczen, metodyczne i techniczne
problemy pomiardw jakosci powietrza, udostgpnianie informaciji o ja-
kosci powietrza — aspekty metodyczne, polityczne, spoteczne.

Pierwsza czes¢ konferenciji byta poswigcona podsumowaniu czte-
rech lat realizacji projektu LIFE-APIS/PL. Zespét projektowy przedstawit
gtdwne cele i zatozenia projektu, a nastepnie skupiono sig na wielolet-
niej zmiennosci jakosci powietrza na Dolnym Slasku. Jednym z waz-
niejszych produktéw projektu jest geoportal NaszePowietrze, gdzie
prezentowane sg krotkoterminowe prognozy jakosci powietrza dla
Dolnego Slqska. Prognozy stgzen zanieczyszczen i warunkow biome-
teorologicznych powstaja z wykorzystaniem zintegrowanego modelu
WRF-Chem.

Uzupetnieniem tematyki dotyczacej modelowania stezen zanieczysz-
czen powietrza byty referaty prezentujace analize sytuacji dla wysokich
stezen pytu czy tez role prekursoréw ozonu w ksztattowaniu stezen tego
waznego zanieczyszczenia. Nalezy podkresli¢, ze modelowanie dys-
persji zanieczyszczer to jeden z obszarow badan w zakresie ochrony
atmosfery, ktory w ostatnich latach przezywa istotny progres, po-
nadto odgrywa waing rol¢ jako element wspierania zarzgdzania
srodowiskowego.

Kolejny obszar tematyczny dotyczyt zmiennosci stezen zanieczysz-
czen, wptywu emisji, czynnikow meteorologicznych i topograficznych
na jakoS¢ powietrza w roznych skalach czasowych. Wsrdd tych wy-
stapien zainteresowanie wzbudzity opracowania dotyczace zmiennosci
stezenia pytu na obszarach pozamiejskich, jak réwniez na obszarach
0 urozmaiconej rzezbie, gdzie czynniki lokalne (jak np. bryza gorska)
moga grac decydujaca role w ksztattowaniu stezen. Waznym tematem
poruszanym na konferencji byta problematyka odorowa, niestety
w Polsce jak do tej pory brak uregulowan prawnych dotyczacych
ucigzliwosci zapachowej.

Zanieczyszczenia to problem nie tylko jakosci powietrza na zewnatrz,
ale rowniez wewnatrz budynkow. W ostatnich latach, zwtaszcza po alar-
mujacych raportach WHO, ze wzgledu na zanieczyszczenia powietrza
wewngtrznego co roku przedwczesnie umiera wiecej 0s0b niz z powo-
du jakoSci powietrza na zewnatrz. Na konferenciji poruszono problem
zanieczyszczen powietrza w obiektach przeznaczonych dla dzieci, jak
rowniez w innych obiektach uzytecznosci publicznej.

Waing czescig konferencji byta sesja poSwigcona metodom
pomiarowym. Paristwowy System Monitoringu dostarcza istotnych
informaciji o wieloletniej zmiennoS$ci stezen w danych punkcie. Do-
starczajac informacji na potrzeby oceny jako$ci powietrza, nie po-
zwala na $ledzenie dynamiki stezen, jak rowniez zmiennosci stezen
zanieczyszczen powietrza w przestrzeni. Gtéwng uwage skupiono
na kwestiach zwigzanych z pomiarem stgzenia pylu zawieszonego
o0 roznych frakcjach. Przede wszystkim najwieksze zainteresowanie
budzity niskokosztowe techniki monitoringu z wykorzystaniem pyto-
mierzy optycznych. Pytlomierze te sa wykorzystywane zaréwno jako
urzadzenia stacjonarne, jak i w pomiarach mobilnych naziemnych oraz
z wykorzystaniem bezzatogowych platform latajgcych. Poza klasycz-
nymi metodami monitoringu znalazty sie informacje o mozliwosciach
biomonitoringu (np. analizujac sktad chemiczny pajeczyn). Poza do-
Swiadczeniami naukowcow realizujacych pomiary jakoSci powietrza
mozna byto zapoznaé sig z pogladami specjalistow reprezentujacych
GIOS/WIOS, jak i firmami komercyjnymi, kidre dostarczaja speciali-
styczny sprzet wykorzystywany w monitoringu jako$ci powietrza.

Zwienczeniem konferencji byly sesje poSwigcone wplywowi zanie-
czyszczen powietrza na zdrowie. Znalazto sig tutaj miejsce zarowno na
pewne ujecie historyczne problematyki zdrowia Srodowiskowego, jak
i omoOwienie szczegotowych przypadkow, w tym wplywu zanieczysz-
czen na zdrowie kobiet w cigzy i dzieci, pojawianie sig chordb uktadu
oddechowego, sercowo-naczyniowego itp. Bardzo duze zainteresowa-
nie wzbudzit referat dotyczacy emisji weglowodoréw aromatycznych
z grilla i zwigzku z zachorowaniami na raka ptuca.

Niemniej waznym aspektem wszystkich badan naukowych z za-
kresu jakosci powietrza i zdrowia sSrodowiskowego jest skuteczne
dotarcie z wiedzg do mieszkancow oraz ksztattowanie dtugotrwa-
tej wiedzy o przyczynach i skutkach zanieczyszczen powietrza.
Jak wskazuja badania Swiadomosci ekologicznej, prowadzone m.in.
w ramach projektu LIFE-APIS/PL, ciagle powyzej 50 proc. respon-
dentow nie widzi zwiazku pomiedzy jakoScia powietrza a zdrowiem.
Dlatego istotne jest rozpoznanie sposob6éw dotarcia do jak najszer-
szego grona odbiorcow, z wykorzystaniem odpowiednich kanatow
przekazu (telewizja, Internet, aplikacje mobilne) oraz dostosowa-
niem poziomu prezentowanych informacji. W konsekwencji zmiang




podejscia z odbiorcy pasywnego do aktywnego, poszukujacego
informacji i potrafiacego z nich skorzystac.

Roznorodnos¢ poruszanych zagadnien, podkreslana przez uczest-
nikéw interdyscyplinarno$¢, sprawity, ze konferencja byta znakomitg
okazjq do wymiany wiedzy, poglagdéw i budowania wspétpracy. Duze
zainteresowanie konferencja sygnalizuje, jak waznym problemem w dzi-
siejszych czasach jest jakoS¢ powietrza oraz jakie kierunki dziatan na-
lezy jeszcze podjaé.

Streszczenia wystapien (,Book of Abstracts”) dostepne sa w in-
ternecie pod adresem http://life-apis.meteo.uni.wroc.pl/images/2nd_
Symposium_Air_Quality_and_Health_Book_of_Abstracts_Wroc-
law_2017.pdf.

dr Anetta Drzeniecka-Osiadacz
Zaktad Klimatologii i Ochrony Atmosfery
Uniwersytet Wroctawski

Wilyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie

Celem niniejszej prezentacji jest przedstawienie skutkéw zdrowot-
nych narazenia na zanieczyszczenie powietrza, opartych na danych
piSmienniczych o wysokim stopniu wiarygodnosci.

Pomimo poprawiajacej sig sytuacji w zakresie jakosci powietrza
w Europie, w Polsce narazenie na zanieczyszczenie powietrza stato
sig ponownie problemem zdrowia publicznego z powodu wysokich
stezen zanieczyszczen, notowanych zwlaszcza w sezonie jesienno-

-zimowym, co budzi zrozumiate zaniepokojenie spoteczne. W Polsce
w ostatnich latach zmianie uleglty Zrodta emisji zanieczyszczen ze
zwigkszeniem stgzen pochodzacych z tzw. niskiej emisji.

Powyisze fakty Swiadczg o potencjalnie narastajacym problemie,
jakim mogq by¢ skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenie
powietrza oraz nie zawsze wysoka Swiadomos¢ spoteczna w tym
zakresie. Wiedza dotyczaca skutkow zdrowotnych narazenia na za-

nieczyszczenie powietrza, pomimo znacznej liczby publikacji, ciggle
sig poszerza. Mimo to konieczne jest ciagte zwigkszanie Swiadomosci
w tym zakresie.

Nie bez znaczenia, co nie zawsze jest uswiadamiane przez spo-
teczenstwo oraz odpowiednie wiadze, jest ocena skutkow ekono-
micznych, ktdre sq wynikiem zaburzen stanu zdrowia oraz chordb
wystepujacych w nastgpstwie narazenia na zanieczyszczenie powie-
trza. W Polsce konieczne jest zatem wzmozenie dziatalnosci badawczej
w tym zakresie oraz wdrozenie odpowiednich dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych.

dr hab. n. med. Renata Ztotkowska
Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu

Wilyw zanieczyszczen powietrza na ukiad krazenia

Zanieczyszczenia powietrza sg gtownymi przyczynami globalnych
zagrozen Srodowiska. Miedzynarodowa Organizacja Pracy definiuje je
jako wszelkie skazenie powietrza przez substancje, ktore sg szkodliwe
dla zdrowia lub niebezpieczne z innych przyczyn, bez wzgledu na ich
postac fizyczna.

Przyczyniajg si¢ do powstawania wielu schorzen, a takie za-
burzen reprodukcji i alergii. Dziataja niekorzystnie réwniez na $wiat
roslinny, zaburzajac procesy fotosyntezy, transpiracji i oddychania.
Wtornie skazaja wody i gleby. Powoduje to wzrost zawartosci otowiu,
miedzi, cynku, glinu, a nawet kadmu w wodzie dostarczanej do na-
szych mieszkan. W skali globalnej majg wptyw na zmiany klimatyczne.

Zanieczyszczenie powietrza stato si¢ gtownym zagroZeniem
Srodowiskowym dla zdrowia i przyczyng przedwczesnych zgonow.
Zdjecia satelitarne pozwolity na uwidocznienie mapy zanieczyszczen.

Wyniki pokazuja, ze rownie groZznym zabojca co smog przemystowy

jest pyt weglowy i sadze z wiejskich piecykéw opalanych weglem,
drewnem czy biomasa.

Najwiekszy zasieg terytorialny maja zanieczyszczenia wynikajace
z tzw. niskiej emisji, czyli spaliny emitowane w okresie zimowym z do-
mowych palenisk. Chodzi gtéwnie o pyty PM2,5 i PM10, ale takze ben-
zo(a)piren.

Jaki jest wplyw tych zanieczyszczen na cziowieka? Polscy eks-
perci podkreslaja, Ze wsrod grup najbardziej narazonych na zanie-
czyszczenia atmosfery sg dzieci, ludzie w podesztym wieku, kobiety
cigzarne oraz osoby z chorobami drog oddechowych. Wskazuja, ze
dtugotrwata obecnos¢ trujacych gazéw w atmosferze wywotuje scho-
rzenia naczyniowe, zawaty serca, udary, astmy i alergie juz na etapie
zycia ptodowego. Dodatkowo w rejonach zanieczyszczen wzrasta licz-
ba infekcji, ktore pociggaja za sobg dalsze obcigzenia dla gospodarki

— migdzy innymi w postaci wizyt u lekarza czy nieobecno$ci w pracy.




Wplyw zanieczyszczen powietrza na wystgpowanie chorb uktadu
oddechowego, uktadu krazenia, udaréw mézgu i nowotwordw ptuc
oraz wzrost umieralnosci w populacji ogdlnej zostat dobrze udo-
kumentowany. Oddziatywanie zanieczyszczonego powietrza na zywe
organizmy to oddziatywanie i narazenie krotko- i dtugotrwate. Krotko-
trwate —to incydenty zatorowo-zakrzepowe (zawat serca, udar mozgu),
dtugotrwate — to przewlekte choroby tkanki ptucnej, rozwoj miazdzycy
czy nowotwory.

Na Swiecie, co wynika z danych raportu WHO z 2016 roku, jest oko-
to 3 min przedwczesnych zgonéw spowodowanych zanieczyszcze-
niem powietrza, w tym prawie 2 min razem to choroba niedokrwienna
serca (1 min) i udar mozgu (1 min) oraz 1 min razem to ostra niewy-
dolnosc¢ oddechowa i POChP (0,4 min i rak ptuca 0,4 min). W Polsce,
wedtug Raportu Europejskiej Agencji Srodowiska, rocznie stwierdza
sig prawie 50 000 zgonow z podobnymi proporcjami. Statystyczny
mieszkaniec UE zyje z tego powodu osiem miesigcy krocej, Polak az
dziesig¢ miesiecy. Wedtug réznych analiz powietrze jest siodmym
czynnikiem ryzyka rozwoju wielu schorzen: po nieodpowiedniej die-
cie, nadcisnieniu tgtniczym, paleniu papierosow, wysokim poziomie
cholesterolu, otytosci i nadwadze oraz cukrzycy.

Slask/zanieczyszczenia/kraj

Slask to 4,0 proc. catkowitej powierzchni Polski, 12,0 proc. popu-
lacji kraju, 21,4 proc. krajowej emisji pytow, 44,9 proc. krajowej emi-
sji gazow, najwyzsze Srednie roczne stezenia pytu PM2,5. Tu takze
wystepuje najwigksze natgzenie ruchu samochodowego na drogach
krajowych: w 2015 roku wynoszace ponad 20 000 pojazdow/dobe,
dwukrotnie wyzsze w stosunku do Sredniej krajowej i okoto trzykrot-
nie wyzsze w stosunku do wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Najwiekszy udziat powierzchni zabudowanych i zurbanizowanych
w stosunku do powierzchni wojewddztwa wystepuje w wojewodztwie
Slaskim i wynosi 12 proc., zas najmniejszy w wojewddztwach warmin-
sko-mazurskim — 3,65 proc.

Slaskie/kraj — umieralnosé

Wedtug danych GUS wojewddziwo Sigskie jest jednym z trzech
wojewddztw z najwyzszg umieralnoscig z powodu chordb sercowo-
naczyniowych: ponad 490 zgonéw na 100 tys. ludnosci. Jest okoto 10
proc. wyzsza niz $rednia krajowa i okoto 20 proc. wyzsza w stosunku
do najnizszej, wystepujacej w wojewddztwie podlaskim! Wedtug Rza-
dowej Rady Ludnosciowej wojewddztwo $laskie w standaryzowanych
wspotczynnikach zachorowalnosci na ostry zawat serca zajmuje jedno
z czotowych migjsc. Zachorowalnos¢ ta jest o 1/3 (30 proc.) wyzsza
u mezczyzn w stosunku do najmniejszej w wojewodztwie podlaskim.

Dodatkowo na Slasku odnotowuije sig najwigcej zgonéw z powo-
du nowotwordw: 289,5/100 tys., to jest okoto 10 proc. wigcej niz
srednio w kraju. W aglomeracji gérnoslaskiej czy Czestochowie odno-
towuje sie ponad dwukrotnie wigksza liczbe przedwczesnych zgondw
zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza w pordwnaniu np. z Kosza-

linem, Rzeszowem czy Olsztynem.

Nasze badania dla Slaska

Do analizy wtgczono dane pacjentdw ze schorzeniami sercowo-na-
czyniowymi, zamieszkujacych w latach 2006-2014 teren aglomeracii
gornosiaskiej. Jest to obszar o powierzchni 1218 km?, zamieszkany
przez populacje 2 miliondw osob. PrzeanalizowaliSmy 120 tysigcy
chorych hospitalizowanych. Wykazalismy wzrost... Co bardzo waz-
ne, podczas alarméw smogowych o 6 proc. wzrastato ryzyko zgonu,
w tym z przyczyn sercowo-naczyniowych o 8 proc.

Zanieczyszczenia powietrza a koszty

Dr Skotak, Instytut Zdrowia Publicznego. Prezentacja w Minister-
stwie Zdrowia. lle rocznie kosztuje Polske powietrze ziej jakosSci:
13 proc. PKB, drugi najwyiszy koszt w Europie, najwyzszy udziat
w PKB w Europie Srodkowe;.

Jakby ich nie byto (chorb zwigzanych z zanieczyszczeniem po-
wietrza), ludzie Zyliby dfuzej w zdrowiu, przez co koszty zwigzane
z leczeniem chorob przewleklych (...) bytyby mniejsze. A to z kolei
przyczynitoby sig do wzrostu gospodarczego, gdyZ pienigdze nie
szfyby na leczenie, tylko na inne cele — zauwazyt Lukasz Adamkie-
wicz z HEAL.

Zmniejszenie narazenia na zanieczyszczenie powietrza mozna
0siggna¢ za pomocg prostych metod:

* przemieszczanie si¢ pieszo, na rowerze lub za pomoca Srodkow
transportu publicznego zamiast samochodami lub motorami;

e unikanie niecatkowitego spalania biomasy w domowych syste-
mach grzewczych;

 unikanie spacerow lub jazdy rowerem w trakcie szczytu samocho-
dowego;

e uprawianie ¢wiczen w ogrodach lub parkach;

 ograniczanie spedzania czasu na powietrzu w okresach najwiek-
$zego zanieczyszczenia, szczegolnie przy obecnosci chorob ukta-
du sercowo-naczyniowego lub chordb uktadu oddechowego;

» stosowanie filtrow w systemach wentylacji w domach potozonych
na obszarach o najwiekszym zanieczyszczeniu powietrza.

prof. dr hab. n. med. Andrzej Lekston
Slaskie Centrum Chorob Serca w Zabrzu




Lanieczyszczenia powietrza a choroby nowotworowe

Nigdy dotad nikomu nie udato sig wykazac, ze istnieje $cisle skorelo-
wany dowod na istnienie stuprocentowej zaleznosci pomiedzy wzgled-
nie wysoka (50-70 przypadkow na 100 tys.) czy wzglednie nadmiernie
wysoka (70 i > 100 przypadkéw na 100 tys.) zachorowalnoscig na
przyktad na raka ptuca (zjawisko wystepuje réwniez w obrebie woj.
Slaskiego) a stezeniami w powietrzu okreslonych substancii rakotwor-
czych, teratogennych, toksycznych itp.

Dlaczego?

Wyrazna wigkszo$¢ prac opublikowanych (i niepublikowanych) jest
obarczona niedostatkami natury metodologicznej (trudno z sobg po-
rownywalnymi).

Oto niektore konkretne przyktady:

* wielu autorow takich prac (czynnik ryzyka — efekt patologiczny
w wymiarze populacyjnym) pomija czynnik ,,ruchliwosci popula-
cyjnej” (np. zachorowania na raka ptuca wsrod ludnosci autochto-
nicznej, v. migrujacej — chociaz dla Slaska Zaktad Epidemiologii
Nowotworéw COI Oddziat w Gliwicach opublikowat juz kilkanascie
prac o takim profilu i nie byty to wyniki jednoznacznie weryfikujgce
ww. teze);

e niektdrzy probowali korelowaé tego typu zjawiska jak zachoro-
walnos$¢ na raka ptuca z zanieczyszczeniami atmosfery, stosujac
w tym celu metode korelacji chorologicznej w jednoczesnych okre-
sach. To btedne zatoZenia i analizy, bo przeciez pobierane ,,na
biezaco” respirabilne dawki substanciji rakotwérczych nie dajg
natychmiastowego efektu w postaci choroby nowotworowe;j.
Proces nowotworzenia moze trwac od kilku do nawet kilkudzie-
sieciu lat (tzw. okres latencji), zanim od momentu inicjaciji takie-
go procesu (nie istnieje taka diagnostyka, ktora rozpoznataby taki
poczatek) dojdzie do w petni wyksztatconej morfologicznie formy
nowotworu;

« dalej, w procesie nowotworzenia, moze jednoczesnie bra¢ udziat
wigksza liczba czynnikéw/substancji — lub jeden/jedna — warun-
kujacych patologie nowotworowa (zapylona atmosfera outdoor,
indoor; nawyki i obyczaje: uzycie tytoniu, tytori+narkotyki, alko-
hol — jako kofaktor — i r6zne kombinacje tych czynnikow o roznym
oddziatywaniu i przebiegu w czasie osobniczego, biologicznego
trwania itp., co stwarza skomplikowang sie¢ zaleznosci;

e w zasadzie dla kazdej populacji, w ktorej rozpoznano wzglednie
wysoka lub niska — wedtug miernikdw epidemiologicznych — za-
chorowalno$¢, umieralno$¢ czy Smiertelnos¢, nalezy prowadzi¢
postepowanie dowodowe (np. przy uzyciu metod typu case-con-

trol) i ujawniac, jakie czynniki ryzyka doprowadzity w danej po-
pulacji do wysokiej np. czgstosci zachorowan, bo prawda — co
wynika juz z badan populacyjnych — moze by¢ taka, ze ten sam
typ morfologiczny nowotworu ztosliwego ptuca (np. rak pta-
skonabtonkowy) w jednej populacji moze byc Scislej zwigzany
tylko z frakcja palaczy tytoniu, a w innej Scislej zwiazany tylko
ze szkodliwymi substancjami zwigzanymi z mikroSrodowiskami
pracy (przepisy UE przez tzw. normy BAT — Best Available Tech-
niques — daza do stosowania w procesach technologicznych jak
najlepszych rozwigzan, aby nie naraza¢ pracownikow na utrate

zdrowia).

Whioski

+ Nalezy probowac dogtebnie wyjasnic, dlaczego na Slasku (dotyczy
to takze innych regionow kraju) mamy do czynienia ze wzglednie
duzym zréznicowaniem w zachorowalnosci (i umieralnosci) na no-
wotwory ztoSliwe. Badania typu case-control w szerokim wymiarze
przyczynityby sie do wytypowania rejonéw do sanacji (rozwijanie
nowych technologii, to jest z silnym ograniczeniem emisji zanie-
czyszczen, edukacja antynikotynowa, zwtaszcza wsrdd miodziezy
itd.), co w perspektywie mogtoby nawet znacznie obnizy¢ popula-
cyjne ryzyko nowotworowe.

e Aby obnizy¢ podstawowe parametry epidemiologiczne w cho-
robach nowotworowych, istnieje tez pilna potrzeba rozwinigcia
dziatan edukacyjnych, zwtaszcza w szkotach srednich — czyli pre-
wencja tzw. pierwotna w zakresie nikotynizmu, narkomanii, alkoho-
lizmu, wadliwego zywienia, dbania o jakos¢ srodowiska itp. Nalezy
wprowadzi¢ do szkot obligatoryjne zajecia (np. trzy godziny na
kwartat) z tematu: ,Zdrowe Srodowisko, zdrowy styl zycia — mniej
nowotworéw”.

Realizacja wymienionych wnioskdw ma petne umocowanie w ra-
mach ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. R.P, Warszawa 18 li-
stopada 2015 r. poz.1916 — Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r.).
W ustawie tej do priorytetowych dziatan nalezag migdzy innymi: pro-
mocja zdrowia i profilaktyka, zwtaszcza wsrod dzieci, mtodziezy i 0sob
starszych; ksztatcenie kadr w zakresie zdrowia publicznego (zwiaszcza
kadr medycznych, nauczycieli i pracownikéw administracji publicznej).
Sa to réwniez cele strategiczne i operacyjne zawarte w Narodowym
Programie Zdrowia (NPZ — Rozdz. 3, art. 9, ust. 2, pkt 1i 2).

prof. dr hab. n. med. Brunon Zemta
Instytut Onkologii w Gliwicach




Lanieczyszczenia powietrza czynnikiem ryzyka
wystepowania zaburzen gospodarki weglowodanowej

Prowadzone w ostatnich dekadach badania epidemiologiczne dowo-
dza niepokojaco wysokiej czestosci wystepowania chorob kardiometa-
bolicznych, w tym cukrzycy typu 2, zaréwno w krajach rozwinigtych,
jak i rozwijajacych sig. Co wigcej, prognozuje sig, ze w najblizszej
przysztosci ta grupa schorzen bedzie nadal istotnym problemem me-
dycznym i farmakoekonomicznym licznych krajow Swiata. Ujawnienie
czynnikéw ryzyka ich wystapienia stwarza nadziej¢ opracowania
efektywnych metod profilaktyki i leczenia.

Liczne badania wskazuja na ztozong etiopatogeneze cukrzycy typu 2,
w ktdrej na osobnicza predyspozycije genetyczng naktada sie dziatanie
licznych czynnikéw Srodowiskowych. W$rod tych ostatnich szczegol-
ne znaczenie przypisuje sie nieprawidtowej diecie, matej aktywnosci
fizycznej, stosowaniu uzywek. Do grupy potencjalnych czynnikow ry-
zyka dotgcza sig w ostatnich latach rowniez narazenie na zanieczysz-
czenie powietrza, co jest zjawiskiem obserwowanym powszechnie
zaréwno w krajach rozwinietych, jak i rozwijajacych sie.

Gtownymi Zrodtami bezposSredniej emisji do powietrza pytu zawie-
szonego oraz rakotworczych wielopierScieniowych weglowodordow
aromatycznych sg tutaj — poza dziatalnoscig przemystu i transportu
drogowego — gospodarstwa domowe, gdzie spala si¢ wegiel i drew-
no. Obiektywna ocena wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
cztowieka i 0szacowanie procentowego udziatu tego zjawiska w pato-
genezie chorob kardiometabolicznych nie sg fatwe. Wynika to bowiem
z trudnos$ci wiarygodnej oceny stopnia narazenia osobniczego. Jest
ono bardzo zmienne w czasie, bo uwarunkowane np. porg dnia czy
roku, pogodg, zmianami aktywnos$ci przemystu i transportu oraz zmien-
nym czasem ekspozycji, wynikajagcym chocby ze zmian miejsca pobytu
0s0b badanych.

Obiektywnie mozna jednakze stwierdzi¢, ze skala problemu zanie-
czyszczenia powietrza jest bardzo duza. Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO Environment and Health Information Sys-
tem, ENHIS) z 2009 roku, w 357 miastach Europy (33 kraje) 83 proc.
populacji narazonej byto na przekraczajace normy stezenie PM10.
W krajach rozwijajacych sig Ameryki kacinskiej, Azji i Afryki narazenie
jest niedoszacowane ze wzgledu na brak rutynowego monitorowania
zanieczyszczen; ocenia sie jednak, ze tam ich normy przekraczane sg
nawet kilkunastokrotnie.

Badania epidemiologiczne wskazuja, Ze zanieczyszczenie powie-
trza jest niezaleznym czynnikiem ryzyka przedwczesnej Smiertelno-
$ci. Ma zwigzek m.in. ze zwigkszong zapadalnos$cig na choroby ptuc,

choroby nowotworowe i sercowo-naczyniowe, a takze predysponuje
do wystepowania zaburzen gospodarki weglowodanowej. Wedtug da-
nych literaturowych zaburzenia gospodarki weglowodanowej, wyste-
pujace w efekcie ekspozyciji na zanieczyszczone powietrze, prezentuja
spektrum roznych patologii: od cech nasilenia insulinoopornosci u 0sob
dotychczas zdrowych, przez podwyzszenie glikemii na czczo, wzrost
czgstosci wystepowania nieprawidtowej tolerancji weglowodanow, po
zwigkszenie zapadalnosci na cukrzyce. Ryzyko ich wystgpienia jest
niezalezne od wieku badanych (stwierdza si¢ je nawet u dzieci!), ich
predyspozycji osobnicznej (np. otylosci), czasu ekspozycji na za-
nieczyszczenia powietrza (zaburzenia metaboliczne obserwowane
3 juz po pieciodniowym narazeniu!). Co wigcej, znane sg badania
wskazujace na zwigkszong czestos¢ wystgpowania zaburzen weglowo-
danowych u 0sob przebywajacych w warunkach jeszcze dopuszczal-
nych zakresow stezen sktadowych pytow zawieszonych w powietrzu.
Stwierdzono rdwniez negatywny wplyw zanieczyszczenia powietrza
na metabolizm weglowodanow u 0sob juz chorujacych na cukrzyce,
co powodowato u nich gorsze wyréwnanie metaboliczne, stanowigce
czynnik ryzyka wystgpowania poznych powiktan mikro- i makronaczy-
niowych oraz gorszego rokowania dtugoterminowego.

Mechanizmy oddziatlywania zanieczyszczenia powietrza na meta-
bolizm weglowodandw sg ztozone i nie do korica poznane. Miejscem
bezposredniego kontaktu zawartego w powietrzu pytu z komorkami
organizmu s drogi oddechowe. Z uwagi na tatwosc¢ giebokiej pene-
tracji do drog oddechowych za szczegdlnie niebezpieczne dla zdro-
wia uznaje si¢ pyly zawieszone o Srednicy mniejszej niz 2,5 mikrona
(PM2,5), zawierajgce w swoim sktadzie m.in. metale (np. arsen,
nikiel, kadm, otéw, glin), weglowodory aromatyczne i rdzne zwigz-
ki wegla. Zainhalowane z porcja powietrza do ptuc wywotujg lokalnie
wielotorowg odpowiedZ zapalng oraz stymuluja rozwoj proceséw de-
generacyjnych w tkance ptucne;j.

Ta rozpoczeta miejscowo w ptucach wczesna poekspozycyjna od-
powiedZ organizmu na czynnik szkodliwy ulega z czasem uogdlnieniu
na caty organizm, poprzez komorki uktadu odpornosciowego i liczne
mediatory przenoszone droga krwi. W jej efekcie dochodzi do rozwo-
ju bezobjawowego (tzw. subklinicznego) systemowego stanu zapal-
nego i aktywacji ukladowego stresu oksydacyjnego. Prowadza one
do zmian w narzadach odlegtych, migdzy innymi w tych witaczonych
aktywnie w metabolizm weglowodanow, tj. watroba, brunatna i biata
tkanka tuszczowa, miesnie szkieletowe. Przyktadowo: w watrobie




obserwuje sie nasilenie glukoneogenezy, zaburzenie gromadzenia gli-
kogenu oraz gromadzenia depozytow lipidowych; w tkance ttuszczowej
stwierdza sie cechy stanu zapalnego i lipolizy oraz zaburzone dziatanie
adipokin, tj. adiponektyna, rezystyna i leptyna; w migsniach szkieleto-
wych wystepuje insulinoopornos¢ (nieprawidtowe dziatanie receptora
insulinowego w btonie komorkowej miocytéw).

Sugeruje sig, ze PM2,5 mogq rowniez dziata¢ prodiabeto-
gennie poprzez wptyw na zlokalizowane w mozgu Srodki gto-
du oraz sytosci. Znane sa dane o bezposrednim apoptotycznym
(tj. wywotujacym $mier¢ komorek) dziataniu ozonu na produkujace
insuling komorki beta trzustki. Sugeruje sig znaczenie podatnosci
osobniczej (starszy wiek, palenie tytoniu, astma itp.) na rozwéj

patologii narzadowych w efekcie narazenia na zanieczyszczenia
powietrza.

Majac to na uwadze, wszelkie dziatania ograniczajace zanie-
czyszczenie powietrza nalezy uzna¢ za nieswoista, aczkolwiek
obiecujgca opcje profilaktyki wystepowania zaburzer gospodarki
weglowodanowe;.

dr hab. n. med. Joanna Zywiec

Klinika Chorob Wewnetrznych, Diabetologii i Nefrologii

Katedry Choréb Wewnetrznych, Diabetologii i Nefrologii w Zabrzu
$laskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Wydziat Lekarski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu

Ocena narazenia na wybrane ksenobiotyki tizieci
1 Syndromem autyzmu i chorych na stwardnienie rozsiane

1 regionu Gorego Slaska

Zwigzki chemiczne obecne w Srodowisku wywotuja wiele szkodliwych
skutkéw zdrowotnych zaréwno u dzieci, jak i w przypadku osob doro-
stych. Ocena szkodliwych czynnikow, w tym takze substancji o wkasciwo-
$ciach rakotwdrczych, dokonywana jest jedynie przez pomiar wybranych
substancji wskaznikowych w réznych elementach Srodowiska. Mierni-
kiem umozliwiajgcym oceng zagrozenia cztowieka, zwigzang z obecno-
Scig czynnikow szkodliwych w Srodowisku, jest analiza tkanek lub ptynow
ciata, prowadzaca do wykrycia w nich egzogennych substanciji chemicz-
nych, ich metabolitéw i innych substancji biochemicznych zwigzanych
z interakcja szkodliwych zwigzkow chemicznych w naszym organizmie.

Przy rozpatrywaniu patogenezy wielu choréb — szczegolnie
tych, ktére zwigzane sg z funkcjonowaniem osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN) — trzeba rozwazy¢ najbardziej prawdopodobny
scenariusz, w ktérym czynnik srodowiskowy zostaje uruchomiony
w sytuacji genetycznej podatnosci. Przyczyny na przyktad takich za-
burzen jak autyzm (ASD) czy stwardnienie rozsiane (SM) sa nie do
konca wyjasnione.

Jednakze ich biologiczne podtoze jest juz dla wigkszosci specijali-
stow czyms oczywistym. Oprdcz czynnikow genetycznych, zapalnych,
immunologicznych, hormonalnych, infekcyjnych i psychosomatycz-
nych wymienia si¢ réwniez czynniki autoimmunologiczne i Srodo-
wiskowe jako te, ktére potencjalnie mogtyby odgrywaé wazng rolg
w patofizjologii tych chordb.

Ekspozycja ptodu na uzywki spozywane przez matke czy palenie
papierosow rowniez moze by¢ wigzane z rozwojem takich schorzen

jak autyzm. Istnieje hipoteza, ze aktualnie ASD moze by¢ rezultatem
wptywu réznych toksyn Srodowiskowych takich jak: estry, bisfenol,
rozpuszczalniki, metale cigzkie, ftalany, WWA, PCB czy pestycydy —
przy czym gtdwng rolg petnig metale cigzkie, ale i inne ksenobiotyki,
ktdre tacznie mogq spowodowac wigksze szkody niz kazdy z nich
z osobna.

U ludzi poziom rteci we wtosach odzwierciedla tez jej poziom
w narzadach wewnetrznych. Wiele badan prowadzonych nad
wplywem zanieczyszczen na zdrowie wykazato, ze ekspozycja
na spaliny, smog oraz inne rodzaje zanieczyszczen powietrza we
wczesnym dziecinstwie jest dwu-, a nawet trzykrotnie bardziej
prawdopodobna w przypadku dzieci z autyzmem niz ich zdrowych
rowiesnikow. Dzieci s3 bardziej narazone na czynniki toksyczne
niz dorosli. Istnieja roznice we wchtanianiu, przemianie mate-
rii, detoksyfikacji i wydalaniu ksenobiotykow. W organizmach zy-
wych pewne zwigzki toksyczne mogg ulegac¢ przemianie do form
aktywnych.

Doswiadczenia kliniczne pokazujg, Ze rozwijajacy si¢ mozg jest
bardzo wrazliwym, docelowym miejscem narazenia na substancje
chemiczne. Szczegdlnie dotyczy to docierania do mdzgu pytu za-
wieszonego (PM), ktdry na swojej powierzchni adsorbuje czasteczki
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA). WWA
zaliczane s3 do trwalych zanieczyszczen organicznych, kiore charak-
teryzuja sie tendencja do bioakumulacji i diugim okresem péitrwania
w Srodowisku.




Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, wszechobecne
w Srodowisku, odpowiadajg za dziatanie toksyczne, prowadzg do
kancerogenezy i zmian w materiale biologicznym. WWA ze wzgle-
du na whasciwosci genotoksyczne, mutagenne i kancerogenne budza
zainteresowanie wielu naukowcow réwniez w kontekscie zaburzen
w QUN. Ocena ekspozycji na WWA polega na analizie obecnosci 1-hy-
droksypirenu w moczu technika HPLC z detektorem fluorescencyjnym,
powszechnie akceptowanym biomarkerem narazenia na te zwiazki.

W grupie chorych na stwardnienie rozsiane stgzenie 1-hydroksy-
pirenu bylo 4,5 razy wigksze niz w grupie kontrolnej. Sposrod ankie-
towanych chorych na SM z rejonu Gérnego Slaska prawie 37 proc. ma
kontakt z zanieczyszczeniami pochodzacymi z elektrowni, cieptowni
oraz zaktadow przemystowych, a dla ponad 28 proc. chorych Zrodtem
narazenia jest wzmozony ruch samochodowy.

Z kolei stezenie rteci w badanych probkach wiosow zasadniczo nie
przekraczato wartosci 0,2 ug/g — Sredniego stezenia dla populacji

polskiej o niezbyt wysokim spozyciu ryb, wedtug Instytutu Medycyny
Pracy w kodzi, poza prébkami pochodzacymi od 0sdb palgcych.

Nie stwierdzono istotnych réznic pomigdzy stezeniami biomar-
keréw narazenia srodowiskowego, oznaczonego w moczu dzieci
z autyzmem i z grupy kontrolnej, pochodzacych z rejonu Gérnego
Slqska. Jednak Srednie stezenie 1-hydroksypiren (1-OHP) w probkach
moczu dzieci z syndromem autyzmu byto wyZzsze niz w moczu dzieci
z grupy kontrolnej, co moze wskazywac na narazenie na WWA z diety
(fast food) oraz z zanieczyszczonego powietrza (obecnos¢ zaktadow
przemystowych, wzmozony ruch samochodowy).

dr hab. n. med. Krystyna Tyrpien-Golder

Katedra i Zaktad Chemii

Wydziat Lekarski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu
$laski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Swiadomos¢ samorzadowedw w zakresie jakeSci powietrza
| 7agrozenia zdrowia w kontekscie opracowywanych
miejskich planow adaptacii do zmian klimatu

Miejskie plany adaptacji (MPA), czyli lokalna odpowiedz na glo-
balne zmiany klimatyczne

Miejskie plany adaptaciji w Polsce to unikatowe pod wzgledem skali
rozwigzanie, ktore niesie za soba korzysci dla wszystkich interesariu-
szy projektu, pomagajac w zapobieganiu negatywnym skutkom zmian
klimatu. Projekt wspottworzony wraz z Unig Europejsk jest jedyng
tego typu inicjatywa, ktéra rownoczesnie odpowiada za koordynacije
dziatan przystosowawczych w 44. miastach powyzej 100 tys. miesz-
kancow.

Opracowanie MPA poprawi bezpieczenstwo mieszkancow miast
i zniweluje ryzyka, ktore powoduja zmiany klimatu. Prace przy MPA
wptyna pozytywnie takze na Swiadomos¢ miast w zakresie wtasnych
ograniczen, szans i mozliwosci. We wspétpracy wiadz, mieszkacow
i ekspertow w zakresie adaptacji powstang miejskie plany adaptacii
uwzgledniajgce lokalne uwarunkowania i problemy miast — kazde
zZ nich ma inng specyfike i strukture, roznig sie takze pod wzglgdem
zagrozen i trudnosci, z ktdrymi sie mierza.

Dzigki temu projekt stworzy szeroki wachlarz rozwigzan i propo-
zycji radzenia sobie z rdznorodnymi ryzykami klimatycznymi, ktdre
stang si¢ kapitatem i bazg na przyszlos¢ dla pozostatych obszarow
miejskich Polski. Dodatkowo MPA beda uwzgledniaty dtugofalowe pla-

nowanie i zréznicowane potrzeby interesariuszy. Projekt jest realizacja
wskazan strategicznego_planu adaptacji dla sektoréw i obszaréw wraz-
liwych na zmiany klimatu w Polsce (SPA 2020).

W ramach projektu analizowana jest ocena podatnosci miasta na

zmiany klimatu na bazie:

* analizy skutkdw zmian klimatu w miescie;

* oceny wrazliwo$ci sektordw/obszaréw miast na zmiany czynnikow
klimatycznych i zjawisk pochodnych;

e oceny potencjatu adaptacyjnego.

Na podstawie dotychczasowych analiz wrazliwo$ci 18. sektorow/ob-
szarow w miastach na zmiany 24. czynnikéw klimatycznych i zjawisk
pochodnych nalezy stwierdzi¢ duzg Swiadomo$¢ samorzadowcow na
powigzanie zmian czynnikow klimatycznych i zjawisk pochodnych na
wrazliwos¢ sektora zdrowia publicznego, gtdwnie z uwagi na rosnace
trendy wystepowania temperatur maksymalnych i fal upatow, ale tez
z uwagi na koncentracje zanieczyszczen powietrza i stany smogowe.

W sumie 39 miast z 44. wskazato ten sektor za najbardziej wrazli-
wy na zmiany czynnikéw klimatycznych i zjawisk pochodnych, w tym
29 na pierwszym miejscu (patrz: tabela).
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dr Janina Fudata
Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych w Katowicach




Podsumowanie

Czestaw Sleziak, przewodniczacy Rady Polskiej Izby Ekolo-
gii, podkreslit, ze pomimo zauwazalnego wzrostu zainteresowania
problemami zanieczyszczenia powietrza (w potocznym rozumieniu

,Smogiem”), podejmowanymi dziataniami, w dalszym ciggu mamy
do czynienia ze ztym stanem powietrza w Polsce oraz z olbrzymi-
mi kosztami zdrowotnymi, spotecznymi i ekonomicznymi, a do-
tychczasowe dziatania sg niewystarczajace i mato skuteczne.

Przeciw Polsce toczy sie postepowanie przed Europejskim Try-
bunatem Sprawiedliwosci. Szacuje sie, ze w Polsce z powodu ztego
stanu powietrza umiera 44 tysigce 0sob rocznie, a koszty zanie-
czyszczenia powietrza to ok. 100 mid ztotych.

Znamy przyczyny tego problemu. Przypomniano je na konferencji
w referacie dr Krystyny Kubicy, a w odniesieniu do wojewddztwa
$laskiego w wystapieniu dr. Tadeusza Sadowskiego. Najwigkszym,
antropogennym Zrodtem emisji zanieczyszczen jest spalanie paliw.
Zasadnicza barierg koniecznych dziatan jest brak ogélnokrajowych
uregulowan prawnych, w tym norm jakos$ci paliw statych. Koniecz-
na jest intensyfikacja dziatan w realizacji zapisow zawartych w Kra-
jowym Programie Ochrony Powietrza z uwzglednieniem sektora
komunalnego, jak i sektora transportu.

Cho¢ wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie zauwazono juz
dawno, wiekszos¢ badan w tej dziedzinie i publikacji powstata w cig-
gu ostatnich 20-30 lat. Problem ma charakter interdyscyplinarny
i dotyczy wielu dziedzin medycyny.

Wazne znaczenie edukacyjne maja publikacje popularnonaukowe,
takie jak na przyktad ,Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie”.
Gtowne tezy i wnioski zawarte w publikacji przypomniat na konfe-
rencji dr Jakub Jedrak.

Whnioskami z konferencji ,Jako$¢ powietrza a zdrowie”, zorga-
nizowanej przez Uniwersytet Wroctawski, podzielita sie dr Anetta
Drzeniecka-0siadacz, podkreslajac potrzebe skutecznego dotarcia
z wiedza o przyczynach i skutkach zanieczyszczen powietrza do
mieszkancow.

0 wplywie zanieczyszczen powietrza na zdrowie w Swietle litera-
tury naukowej méwita dr hab. n. med. Renata Ztotkowska. Opowie-
dziata sie za intensyfikacja badan w tym zakresie oraz wdrozeniem
stosownych programéw edukacyjnych i profilaktycznych.

Dowiedziono, ze zanieczyszczenie powietrza jest jednym z naj-
wazniejszych szkodliwych czynnikow Srodowiskowych wptywaja-
cych na rozwdj i funkcjonowanie uktadu oddechowego. Ten nega-
tywny wptyw zaczyna sig juz na etapie zycia ptodowego.

Wskazuje sie na zwigzek miedzy zanieczyszczeniem powietrza
a mozliwoscig wystapienia astmy oskrzelowej i przewlekiej obtura-
cyjnej choroby ptuc (POChP). Zanieczyszczone powietrze w istot-
ny sposob zwieksza zapadalnos¢ na infekcje drég oddechowych,
w tym zapalenie ptuc, w szczegolnosSci u dzieci i 0sb starszych.

Istnieje bogata literatura dokumentujgca wptyw zanieczysz-
czen powietrza na uktad krazenia, o czym mowit m.in. prof. dr hab.
n. med. Andrzej Lekston. Udowodniono, ze ekspozycja na pyt za-
wieszony prowadzi do wzrostu cisnienia tetniczego, ma wptyw na
udary mozgu i zawaty migsnia sercowego.

0 zanieczyszczeniu powietrza i jego wptywie na choroby nowo-
tworowe mowit prof. dr hab. n. med. Brunon Zemta. Podkreslat
m.in. braki metodologiczne badan i publikacji dotyczacych wptywu
zanieczyszczen powietrza na choroby nowotworowe. Opowiedziat
sie za pilng potrzeba rozwinigcia dziatan edukacyjnych w mys| hasta:

»Zdrowe Srodowisko, zdrowy styl Zzycia — mniej nowotworéw”.

0 wplywie zanieczyszczen powietrza jako ryzyku wystepo-
wania zaburzen gospodarki weglowodanowej mowita dr hab.
n. med. Joanna Zywiec. Zaburzenia te prezentujg spektrum réznych
patologii: od cech nasilenia insulinoopornosci, przez podwyzszenie
glikemii na czczo, wzrost wystepowania nieprawidtowej tolerancji
weglowodandw, po zwigkszenie zapadalnosci na cukrzyce. Opo-
wiedziata sie za uznaniem dziatan ograniczajgcych zanieczyszcze-
nia jako nieswoistej profilaktyki wystepowania zaburzen gospodarki
weglowodanowe;j.

Dr hab. n. med. Krystyna Trypieni-Golder podjeta problem oce-
ny narazenia na wybrane ksenobiotyki dzieci z syndromem auty-
zmu i chorych na stwardnienie rozsiane.

Dr Janina Fudata mowita z kolei o Swiadomos$ci samorzadow-
cow w zakresie jakosci powietrza i zagrozenia zdrowia w kontek-
scie opracowywanych migjskich planéw adaptaciji do zmian klimatu
(MPA) — projekcie wspottworzonym wraz z Unig Europejska. Pod-
kreslita, Ze na podstawie dotychczasowych analiz nalezy odnotowac
duza swiadomo$¢ samorzadowcow w tym zakresie.

To byta — zdaniem uczestnikow — wazna i bardzo potrzebna
konferencja. Potwierdzita Scisty zwigzek pomigdzy ekspozycjq
na zanieczyszczenie powietrza a wystgpowaniem negatywnych
efektow zdrowotnych. Uscislono i rozwinigto niektére zwigzki
i zaleznosci. Na konferencji wskazano najpilniejsze zadania
w zakresie zmian programowych, prawnych, organizacyjnych
i edukacyjnych.

Czestaw $leziak
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